Flevo
LAC

Wapenveld (NED) 12-10-2019

Uitslag overzicht

Afstand/zwemslag

PI.

Heren, Korte baan (25m)

Tijd Ronde oude PR. Versch.

de Lange Frans 26-9-1992 199206249
400 vrije slag 12
200 rugslag 5

Totaal 2 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 107,5%
0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Lange Frans, 200 rugslag 3:01.11

5:53.24 5:59.70 104% PR.
3:01.11 3:10.94 111% PR.



Flevo
LAC

Wapenveld (NED) 12-10-2019

Uitslag overzicht

Dames, Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd Ronde oude PR. Versch.

van Eijk Nienke 26-1-2006 200602560
200 vrije slag 15 3:13.83 3:25.90 113% PR.
200 schoolslag 9 3:44.65 - PR.

Totaal 2 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 106,5%

0 nieuw(e) record(s), 2 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Eijk Nienke, 200 vrije slag 3:13.83



