
Flevo
Martinez Chocolade Cup 2024 Amsterdam (NED)  19-/20-10-2024

Uitslag overzicht Dames, Korte baan (25m), FINA 2023

Afstand/zwemslag Pl. Tijd Ronde oude PR. Versch.

Mandema Femke 17-4-2011 201100396
50 vrije slag 36.41 35.35 94% 249 Pnt.
100 vrije slag 55 1:13.22 1:12.71 99% 323 Pnt.
50 vlinderslag 43.26 36.48 71% 178 Pnt.
100 vlinderslag 1:32.62 1:30.15 95% 198 Pnt.
200 vlinderslag 15 3:15.40 3:28.62 114% PR. 229 Pnt.

Totaal 5 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 94,6%
0 nieuw(e) record(s), 1 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Mandema Femke, 200 vlinderslag  3:15.40


