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VVR Recreatieve Meerkamp deel 3
Nijkerk, 24-1-2026

Programmanr. 1 Dames, 100m vrije slag 14 jaar en ouder
24-1-2026 - 17:15 Volledig reglement Resultaten
 14: 1:13.19;  15: 1:12.35;  16: 1:11.88;  17: 1:10.67;  18: 1:10.35;  19: 1:10.14;  20 +: 1:09.75

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Esmee, KIERS Deltasteur 1:19.35 200804366 1:18.59 37.77 40.82
2. S., de VELDE HARSENHORSTDeltasteur 1:17.07 200700296 1:19.90 38.30 41.60
3. Arina, KOSTROVA Nunspeet 1:30.36 201103946 1:24.73 40.17 44.56
4. Naomi, NABERMAN Deltasteur 1:23.17 200900712 1:29.20 42.07 47.13
5. Mirthe, PENNINKHOF Deltasteur 1:35.86 201004210 1:29.28 40.78 48.50
6. Elise, HOFSTEDE Deltasteur 1:30.16 201003392 1:29.29 43.00 46.29
7. Emilie, LEEUWIS Flevo NT 200904420 1:30.10 41.68 48.42
8. R., van de WETERING Deltasteur 1:43.66 201104048 1:46.03 52.62 53.41
9. Vira, KOSTROVA Nunspeet 1:51.80 200904544 1:54.23 53.21 1:01.02

Programmanr. 2 Heren, 100m vrije slag 14 jaar en ouder
24-1-2026 - 17:19 Volledig reglement Resultaten
 14: 1:06.10;  15: 1:04.49;  16: 1:03.86;  17: 1:03.40;  18: 1:02.40;  19: 1:01.92;  20 +: 1:01.46

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Pieter, BUITELAAR Flevo 1:03.05 197601693 1:01.57 28.71 32.86
2. Lukas, van VEEN Flevo 1:07.29 201002395 1:05.62 30.76 34.86
3. Frans, de LANGE Flevo 1:08.34 199206249 1:09.83 33.80 36.03
4. Jorik, GROEN Deltasteur 1:13.84 201100801 1:10.41 33.06 37.35
5. Guus, PIJL Flevo 1:08.05 200900691 1:11.50 35.01 36.49
6. Finn, KRUITHOF Deltasteur 1:11.87 200902569 1:13.55 35.31 38.24
7. Herman, MEESTER Flevo NT 196901903 1:34.74 45.68 49.06

Programmanr. 3 Meisjes, 100m wisselslag 12 - 13 jaar
24-1-2026 - 17:21 Volledig reglement Resultaten
 12: 1:25.41;  13: 1:22.87

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Lyndsey, de JAGER Nunspeet 1:36.97 201302756 1:33.03
2. Else, SCHILDER Deltasteur 1:37.00 201201812 1:33.25 42.71 50.54
3. Lizzy, STEGEMAN Nunspeet 1:35.98 201300400 1:33.53 44.24 49.29
4. Esmee, NABERMAN Deltasteur 1:49.26 201200312 1:42.44 47.80 54.64
5. J., ZHENG Deltasteur 1:51.53 201203532 1:45.18
6. Emma, van DIJK Deltasteur 1:49.60 201201436 1:48.61 51.71 56.90
7. Emma, BUITELAAR Flevo 1:44.53 201300204 1:49.65 53.60 56.05
8. M., MBOHOU MEGNA De Woelwaters 2:28.22 201302890 2:18.53 1:09.69 1:08.84

DIS Carice, LEEUWIS Flevo NT 201302472
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt., DIS: VE

DIS Maji, van ASSELT Nunspeet NT 201203592
SO - Het lichaam niet op de borstzijde gehouden (met uitzondering van het keerpunt).

DIS Maud, EKKELBOOM Deltasteur 1:44.14 201200812
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

AFGEM Roseline, LEEUWIS Flevo NT 201203146
AFGEM Nine, TOTH Nunspeet 1:46.06 201300242
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Programmanr. 4 Jongens, 100m wisselslag 12 - 13 jaar
24-1-2026 - 17:29 Volledig reglement Resultaten
 12: 1:20.76;  13: 1:17.41

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Bram, DROST Deltasteur 1:31.66 201200865 1:27.87 42.19 45.68
4369

2. Stijn, KOERS Deltasteur 1:40.15 201300813 1:35.66 43.69 51.97
3. Yorick, van BRUGGEN Flevo NT 201300277 1:40.45 46.97 53.48

DIS Adam, EN-NALI Flevo NT 201303033
VH - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt., DIS: RF, SP

DIS Jens, MAJOOR Flevo NT 201201373 39.77
SR - Meer dan 1 vlinderbeenslag gemaakt voordat de 1e schoolslagbeenslag is gemaakt.

AFGEM Matthias, de VRIES Nunspeet 1:34.75 201301203
AFGEM Nathan, de VRIES Nunspeet 1:39.05 201200761

Programmanr. 5 50m schoolslag 10 - 11 jaar
24-1-2026 - 17:34 Gevorderd Resultaten
 10 Heren: 47.74;  11 Heren: 44.06;  10 Dames: 47.68;  11 Dames: 45.37

rang naam vereniging intijd tijd RT

10 - 11 jaar, Meisjes

1. Bo, de GROOT De Woelwaters 52.34 201402462 50.50
2. Myrthe, van der MEIJ De Woelwaters 51.96 201400964 51.39
3. Elise, van VEEN Flevo 57.91 201402880 53.03
4. Lotte, HULS Deltasteur 59.21 201500718 58.04
5. Lisa, ENDEMAN Deltasteur 55.36 201501306 58.44
6. Feline, BOSCH Flevo 1:00.05 201500120 1:02.99
7. Leya, NENTJES Deltasteur 1:14.38 201502322 1:12.27

DIS Aline, van de WETERING Deltasteur 57.64 201500720
SC - De bewegingen van de armen met afwisselende bewegingen en/of niet te allen tijde gelijktijdig

uitgevoerd., DIS; SD

AFGEM Vivién, HORVATH Nunspeet 53.95 201502184
AFGEM Sofie, van de KOLK Nunspeet 55.06 201501336

10 - 11 jaar, Jongens

1. Adam, BASSIT De Woelwaters 53.32 201401317 54.52
2. Chris, van DIJK Flevo 55.35 201500163 54.62
3. Rik, DROST Deltasteur 56.04 201500125 58.30
4. Carsten, van den BERG De Woelwaters 56.88 201500685 58.99

AFGEM Mason, TWIGT De Woelwaters 58.39 201501167

Programmanr. 6 50m rugslag 8 - 9 jaar
24-1-2026 - 17:39 Instap niveau Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

8 - 9 jaar, Meisjes

Elena, JDIRA Flevo NT 201600760 55.80
Esmée, van STEINVOREN De Woelwaters NT 201601806 55.02
Kiki, van BEMMEL De Woelwaters NT 201700902 1:13.74
Senna, HUISMAN De Woelwaters 1:03.42 201601244 1:00.24
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Programmanr. 6, 50m rugslag

8 - 9 jaar, Jongens

Dylan, van DIJK Flevo 1:08.88 201600213 1:02.98
Floris, KOERS Deltasteur 1:00.40 201600345 58.42
Joes, AIKEMA De Woelwaters 1:05.93 201700367 1:03.52
Lars, BUITELAAR Flevo 1:16.03 201700127 1:08.35
Lucas, VLEK Flevo 1:16.49 201700669 1:06.91
Tim, DROST Deltasteur 49.06 201700085 47.97
Victor, van der HORST Flevo 52.68 201600009 55.63

Programmanr. 7 25m schoolslag 5 - 7 jaar
24-1-2026 - 17:42 Instap niveau Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

5 - 7 jaar, Meisjes

Anna, van WILLIGEN Flevo 43.48 201800320 35.88
Lizz, MAJOOR Flevo NT 201600760 36.41

5 - 7 jaar, Jongens

Ruben, HULS Deltasteur 33.32 201800039 35.02

Programmanr. 8 Gemengd, 4 x 50m schoolslag 11 jaar en ouder
24-1-2026 - 17:43 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. Flevo 1 Flevo 3:10.57 3:02.06
Emma, BUITELAAR 13 52.08 Elise, van VEEN 14 53.02
Lukas, van VEEN 10 39.62 Pieter, BUITELAAR 76 37.34

2. Deltasteur 1 Deltasteur 2:56.46 3:03.00
Naomi, NABERMAN 09 49.70 Elise, HOFSTEDE 10 47.96
Jorik, GROEN 11 43.68 Finn, KRUITHOF 09 41.66

3. Flevo 2 Flevo NT 3:12.51
Frans, de LANGE 92 40.77 Jens, MAJOOR 12 41.35
Emilie, LEEUWIS 09 51.92 Carice, LEEUWIS 13 58.47

4. Deltasteur 2 Deltasteur 3:14.34 3:16.22
Bram, DROST 12 45.01 Esmee, KIERS 08 46.68
Esmee, NABERMAN 12 50.27 Maud, EKKELBOOM 12 54.26

5. Deltasteur 3 Deltasteur 3:30.62 3:32.07
Rianne, van de WETERING 11 55.60 Stijn, KOERS 13 46.99
Jinxuan ( Jessi ), ZHENG 12 52.55 Mirthe, PENNINKHOF 10 56.93

Programmanr. 9 Gemengd, 4 x 50m schoolslag 9 - 11 jaar
24-1-2026 - 17:47 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. De Woelwaters 1 De Woelwaters 3:34.50 3:35.81
Carsten, van den BERG 15 57.41 Bo, de GROOT 14 50.03
Adam, BASSIT 14 55.13 Myrthe, van der MEIJ 14 53.24

2. Deltasteur 1 Deltasteur 4:07.41 4:13.18
Leya, NENTJES 15 1:13.49 Rik, DROST 15 1:00.10
Floris, KOERS 16 1:01.22 Lisa, ENDEMAN 15 58.37
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Programmanr. 10 Gemengd, 4 x 25m vrije slag 7 - 9 jaar
24-1-2026 - 17:51 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. De Woelwaters 1 De Woelwaters NT 1:32.76
25M: 0.22.25        75M: 1.11.20

Joes, AIKEMA 17 Esmée, van STEINVOREN 16
Kiki, van BEMMEL 17 Senna, HUISMAN 16

2. Flevo 2 Flevo NT 1:37.69
25M; 0.27.43     75M; 1.08.20

Dylan, van DIJK 16 Victor, van der HORST 16
Elena, JDIRA 16 Anna, van WILLIGEN 18

Programmanr. 11 Dames, 50m vlinderslag 14 jaar en ouder
24-1-2026 - 18:07 Volledig reglement Resultaten
 18: 34.57;  14: 36.26;  15: 36.16;  16: 35.78;  17: 34.81;  19: 34.42;  20 +: 34.27

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Esmee, KIERS Deltasteur 41.56 200804366 41.23
2. Naomi, NABERMAN Deltasteur 40.29 200900712 43.77
3. S., de VELDE HARSENHORSTDeltasteur 44.17 200700296 44.95
4. Arina, KOSTROVA Nunspeet 45.05 201103946 45.35
5. Mirthe, PENNINKHOF Deltasteur 49.04 201004210 49.45
6. Elise, HOFSTEDE Deltasteur 50.83 201003392 54.08
7. Emilie, LEEUWIS Flevo NT 200904420 57.68
8. Vira, KOSTROVA Nunspeet NT 200904544 1:00.13

DIS Rianne, van de WETERING Deltasteur 1:07.90 201104048
AE - De aangegeven zwemslag niet uitgevoerd.

Programmanr. 12 Heren, 50m vlinderslag 14 jaar en ouder
24-1-2026 - 18:10 Volledig reglement Resultaten
 14: 33.32;  15: 33.00;  16: 32.66;  17: 32.32;  18: 32.02;  19: 31.86;  20 +: 31.70

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Lukas, van VEEN Flevo 36.52 201002395 33.18
2. Guus, PIJL Flevo 36.15 200900691 37.02
3. Frans, de LANGE Flevo 36.76 199206249 37.06
4. Finn, KRUITHOF Deltasteur 38.02 200902569 38.38
5. Jorik, GROEN Deltasteur 40.51 201100801 38.70

BM Renzo, MEESTER Flevo 28.72 200202897 28.41
BM Pieter, BUITELAAR Flevo 30.59 197601693 30.13

Programmanr. 13 Meisjes, 50m schoolslag 12 - 13 jaar
24-1-2026 - 18:13 Volledig reglement Resultaten
 12: 43.75;  13: 42.39

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Maji, van ASSELT Nunspeet 46.10 201203592 46.45
2. Lyndsey, de JAGER Nunspeet 47.94 201302756 47.05
3. Esmee, NABERMAN Deltasteur 48.36 201200312 48.00
4. Lizzy, STEGEMAN Nunspeet 49.67 201300400 48.67
5. Else, SCHILDER Deltasteur 48.00 201201812 49.73
6. Emma, van DIJK Deltasteur 49.27 201201436 51.71
7. Jinxuan ( Jessi ), ZHENG Deltasteur 52.26 201203532 54.09
8. Emma, BUITELAAR Flevo 54.73 201300204 54.56
9. Maud, EKKELBOOM Deltasteur 55.10 201200812 55.95

10. Carice, LEEUWIS Flevo NT 201302472 1:02.64
11. M., MBOHOU MEGNA De Woelwaters 1:04.17 201302890 1:03.09

AFGEM Roseline, LEEUWIS Flevo NT 201203146
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Programmanr. 13, Meisjes, 50m schoolslag, 12 - 13 jaar

rang naam vereniging intijd tijd RT

AFGEM Nine, TOTH Nunspeet 50.61 201300242

Programmanr. 14 Jongens, 50m schoolslag 12 - 13 jaar
24-1-2026 - 18:17 Volledig reglement Resultaten
 12: 41.21;  13: 39.46

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jens, MAJOOR Flevo NT 201201373 42.07
2. Bram, DROST Deltasteur 45.59 201200865 45.18
3. Stijn, KOERS Deltasteur 52.65 201300813 49.86
4. Yorick, van BRUGGEN Flevo 1:05.06 201300277 51.42

DIS Adam, EN-NALI Flevo NT 201303033
SP - 1 of meerdere neerwaartse (stuwende) vlinderbeenslagen gemaakt na de 1e schoolslagbeenslag.,

DIS: AA

AFGEM Matthias, de VRIES Nunspeet 47.53 201301203
AFGEM Nathan, de VRIES Nunspeet 53.26 201200761

Programmanr. 15 50m rugslag 10 - 11 jaar
24-1-2026 - 18:20 Gevorderd Resultaten
 10 Heren: 41.25;  11 Heren: 38.37;  10 Dames: 42.21;  11 Dames: 40.04

rang naam vereniging intijd tijd RT

10 - 11 jaar, Meisjes

1. Myrthe, van der MEIJ De Woelwaters 46.54 201400964 50.75
2. Elise, van VEEN Flevo 47.90 201402880 51.26
3. Bo, de GROOT De Woelwaters 53.67 201402462 52.94
4. Lisa, ENDEMAN Deltasteur 51.08 201501306 53.64
5. Feline, BOSCH Flevo 55.24 201500120 54.57
6. Aline, van de WETERING Deltasteur 55.59 201500720 55.13
7. Lotte, HULS Deltasteur 57.23 201500718 58.87
8. Leya, NENTJES Deltasteur 1:10.13 201502322 1:08.92

AFGEM Vivién, HORVATH Nunspeet 50.32 201502184
AFGEM Sofie, van de KOLK Nunspeet 49.77 201501336

10 - 11 jaar, Jongens

1. Adam, BASSIT De Woelwaters 50.39 201401317 50.60
2. Chris, van DIJK Flevo 53.62 201500163 53.40
3. Rik, DROST Deltasteur 55.49 201500125 58.58
4. Carsten, van den BERG De Woelwaters 54.98 201500685 59.43

AFGEM Mason, TWIGT De Woelwaters 56.62 201501167

Programmanr. 16 50m schoolslag 8 - 9 jaar
24-1-2026 - 18:25 Instap niveau Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

8 - 9 jaar, Meisjes

Elena, JDIRA Flevo NT 201600760 1:08.68
Esmée, van STEINVOREN De Woelwaters 1:10.73 201601806 1:16.93
Kiki, van BEMMEL De Woelwaters 1:13.59 201700902 1:13.67
Senna, HUISMAN De Woelwaters 58.14 201601244 58.75
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Programmanr. 16, 50m schoolslag

8 - 9 jaar, Jongens

Dylan, van DIJK Flevo 1:12.77 201600213 1:07.71
Floris, KOERS Deltasteur 1:01.63 201600345 58.51
Joes, AIKEMA De Woelwaters 1:08.98 201700367 1:13.61
Lars, BUITELAAR Flevo 1:13.00 201700127 1:13.22
Lucas, VLEK Flevo 1:10.59 201700669 1:25.19
Tim, DROST Deltasteur 54.18 201700085 58.67
Victor, van der HORST Flevo 59.28 201600009 1:01.16

Programmanr. 17 25m rugslag 5 - 7 jaar
24-1-2026 - 18:29 Instap niveau Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

5 - 7 jaar, Meisjes

Anna, van WILLIGEN Flevo 28.85 201800320 30.87
Lizz, MAJOOR Flevo NT 201600760 42.99

5 - 7 jaar, Jongens

Ruben, HULS Deltasteur 30.70 201800039 39.28

Programmanr. 18 Dames, 50m schoolslag 14 jaar en ouder
24-1-2026 - 18:30 Volledig reglement Resultaten
 14: 41.91;  15: 41.82;  16: 41.28;  17: 40.68;  18: 40.52;  19: 40.41;  20 +: 40.30

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Esmee, KIERS Deltasteur 45.29 200804366 45.93
2. Elise, HOFSTEDE Deltasteur 46.97 201003392 48.02
3. Naomi, NABERMAN Deltasteur 46.21 200900712 48.75
4. S., de VELDE HARSENHORSTDeltasteur 49.67 200700296 52.37
5. Emilie, LEEUWIS Flevo NT 200904420 52.95
6. Rianne, van de WETERING Deltasteur 56.44 201104048 55.98
7. Mirthe, PENNINKHOF Deltasteur 57.33 201004210 58.95
8. Vira, KOSTROVA Nunspeet 1:02.37 200904544 1:01.59

DIS Arina, KOSTROVA Nunspeet 49.80 201103946
SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

Programmanr. 19 Heren, 50m schoolslag 14 jaar en ouder
24-1-2026 - 18:33 Volledig reglement Resultaten
 14: 38.04;  15: 37.05;  16: 36.45;  17: 35.93;  18: 35.36;  19: 35.08;  20 +: 34.81

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Pieter, BUITELAAR Flevo 37.61 197601693 37.35
2. Frans, de LANGE Flevo 39.95 199206249 39.97
3. Lukas, van VEEN Flevo 40.32 201002395 40.01
4. Finn, KRUITHOF Deltasteur 40.22 200902569 40.70
5. Guus, PIJL Flevo 42.69 200900691 44.35 FJ 1
6. Jorik, GROEN Deltasteur 43.06 201100801 44.35 FJ 2
7. Herman, MEESTER Flevo NT 196901903 47.27
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Programmanr. 20 Meisjes, 50m rugslag 12 - 13 jaar
24-1-2026 - 18:34 Volledig reglement Resultaten
 12: 38.53;  13: 37.48

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Maji, van ASSELT Nunspeet 44.28 201203592 44.71
2. Else, SCHILDER Deltasteur 45.58 201201812 45.35
3. Lizzy, STEGEMAN Nunspeet 44.72 201300400 46.32
4. Lyndsey, de JAGER Nunspeet 46.85 201302756 46.70
5. Maud, EKKELBOOM Deltasteur 48.23 201200812 47.65
6. Carice, LEEUWIS Flevo 54.21 201302472 47.96
7. Esmee, NABERMAN Deltasteur 49.97 201200312 48.64
8. Jinxuan ( Jessi ), ZHENG Deltasteur 47.19 201203532 48.76
9. Emma, BUITELAAR Flevo 49.39 201300204 52.33

10. M., MBOHOU MEGNA De Woelwaters 1:03.88 201302890 1:01.83
AFGEM Roseline, LEEUWIS Flevo 51.36 201203146
AFGEM Nine, TOTH Nunspeet 45.29 201300242
AFGEM Emma, van DIJK Deltasteur 46.71 201201436

Programmanr. 21 Jongens, 50m rugslag 12 - 13 jaar
24-1-2026 - 18:39 Volledig reglement Resultaten
 12: 35.89;  13: 34.25

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jens, MAJOOR Flevo 42.29 201201373 42.09
2. Bram, DROST Deltasteur 42.69 201200865 43.07
3. Yorick, van BRUGGEN Flevo 48.56 201300277 45.67
4. Stijn, KOERS Deltasteur 47.39 201300813 47.11
5. Adam, EN-NALI Flevo NT 201303033 58.76

AFGEM Matthias, de VRIES Nunspeet 43.42 201301203
AFGEM Nathan, de VRIES Nunspeet 49.11 201200761


