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Limietwedstrijd LB voorjaar 2026 deel 3
Amersfoort, 29-3-2026

Programmanr. 1 Dames, 200m vrije slag Senioren Open
29-3-2026 - 14:15 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Chiara Lammertink ZPC AMERSFOORT 2:09.15 200902200 2:12.74 +0,74 30.30 1:03.23 1:37.71 2:12.74
2. Isis Verhoeff ZPC AMERSFOORT 2:17.40 200902962 2:21.76 +0,69 32.19 1:06.74 1:44.23 2:21.76
3. Hanna Heller ZPC AMERSFOORT 2:18.59 201102730 2:25.24 +0,70 33.18 1:10.31 1:48.29 2:25.24
4. Tamara Geuzebroek AZC 2:21.53 201300894 2:25.37 +0,67 32.92 1:10.32 1:48.62 2:25.37
5. Anne-Irene Ducheine Zwemvereniging Hoogland2:28.17 199506824 2:25.86 +0,68 34.00 1:11.57 1:49.47 2:25.86
6. Hanna Rijken Zwemlust- den Hommel2:31.04 201102582 2:26.76 +0,84 33.89 1:12.17 1:50.43 2:26.76
7. Louise Terwisscha ZPC AMERSFOORT 2:25.23 201201240 2:27.64 +0,76 33.91 1:12.02 1:49.94 2:27.64
8. Jinthe Kuiper Swol 1894 2:30.83 201200688 2:28.10 +0,72 33.13 1:10.74 1:50.28 2:28.10
9. Liva van Groningen ZV De Zaan 2:30.30 201200280 2:29.84 +0,70 34.28 1:11.53 1:51.70 2:29.84

10. L. van den Hombergh ZPC AMERSFOORT 2:30.13 200802712 2:31.96 +0,80 34.06 1:12.74 1:52.68 2:31.96
11. Ynthe van Wijland Zwemlust- den Hommel2:35.38 201003362 2:33.17 +0,82 34.11 1:13.27 1:53.90 2:33.17
12. Fien Stolk Zwemlust- den Hommel2:40.67 201302282 2:34.01 +0,63 35.07 1:14.83 1:55.46 2:34.01
13. Flore Hovens Zwemlust- den Hommel2:37.53 201201632 2:34.19 +0,79 33.25 1:11.89 1:52.69 2:34.19
14. Sabina Klijn RZC 2:31.07 201000050 2:35.93 +0,56 36.23 1:16.03 1:56.29 2:35.93
15. Elbrich Damoiseaux Swol 1894 2:42.86 201301614 2:37.64 * +0,77 33.70 1:15.03 1:56.91 2:37.64

100m

16. Britt Blaaupot Z&PV de Veene 3:04.07 201003380 2:40.43 +0,73 35.32 1:16.42 1:59.84 2:40.43
17. Aden Koksal Zwemlust- den Hommel2:38.86 201202484 2:40.55 +0,80 34.49 1:16.00 1:58.49 2:40.55
18. M. van den Hoven Zwemlust- den Hommel2:46.11 201000576 2:43.93 +0,64 35.85 1:17.73 2:01.41 2:43.93
19. Sophie van der Horst Flevo 2:49.03 201000246 2:44.30 +0,72 36.36 1:18.51 2:04.21 2:44.30
20. A. Lemmers Swol 1894 2:41.85 201201462 2:44.36 +0,79 36.49 1:17.93 2:02.10 2:44.36
21. Ramona Linting AZC 2:30.66 198301274 2:44.74 +0,72 36.47 1:18.47 2:01.34 2:44.74
22. Maud Heberle De Fuut 2:48.66 201300190 2:45.56 +0,69 35.60 1:17.11 2:01.99 2:45.56
23. Frieda Machartzki GoSwim 2:52.84 201102204 2:46.43 +0,77 37.16 1:20.09 2:04.68 2:46.43
24. Nadine Beishuizen ZPC Hoogeveen 2:43.91 201300058 2:46.99 +0,74 36.46 1:19.81 2:04.54 2:46.99
25. Rosa van Schaik De Fuut 2:53.91 201102462 2:47.24 +0,75 36.76 1:19.13 2:03.89 2:47.24
26. Nastya Kovtunenko RZC 2:44.36 201102278 2:52.67 +0,67 38.01 1:22.28 2:08.55 2:52.67
27. Cynthia van Veen BZ en PC 2:56.56 199606736 3:00.30 +0,78 38.69 1:24.88 2:13.28 3:00.30

AFGEM Birgit de Jong De Fuut 2:39.84 200701638
AFGEM Rixt Rothschaid ZPC Hoogeveen 2:13.21 200900026

Programmanr. 2 Heren, 200m vrije slag Senioren Open
29-3-2026 - 14:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Felbe van 't Land ZPC AMERSFOORT 1:51.44 200900027 1:55.88 +0,70 26.88 56.32 1:26.84 1:55.88
2. Rens Stijf ZPC AMERSFOORT 1:57.63 200501419 1:59.29 +0,68 27.56 57.80 1:29.03 1:59.29
3. Darren Chen ZPC AMERSFOORT 1:59.17 200001149 1:59.52 +0,62 27.74 58.37 1:29.18 1:59.52
4. Simon Claasen ZPC AMERSFOORT 2:01.19 200400231 2:01.21 +0,59 27.89 58.35 1:29.70 2:01.21
5. Xander Kragting ZPC AMERSFOORT 1:58.63 200900077 2:01.84 +0,71 27.94 58.76 1:30.26 2:01.84
6. Ties Hesse ZV De Zaan 2:07.61 200901015 2:07.87 +0,75 28.71 1:01.94 1:36.05 2:07.87
7. Milan Schuilenburg ZPC AMERSFOORT 2:08.05 201000935 2:10.99 +0,63 30.00 1:03.01 1:37.64 2:10.99
8. Tristan Meijers Swol 1894 2:14.62 201000089 2:13.05 +0,76 30.57 1:04.73 1:39.67 2:13.05
9. Milan Eikenaar Swol 1894 2:19.95 201100599 2:18.50 +0,75 30.66 1:05.70 1:42.23 2:18.50

10. Rick Zuurman ZPC Hoogeveen 2:12.59 200900049 2:18.57 +0,80 30.84 1:05.68 1:42.28 2:18.57
11. Siem Rewinkel Z&PV de Veene 2:13.49 201201473 2:18.66 +0,74 30.81 1:06.02 1:42.74 2:18.66
12. Mees Akkersdijk GoSwim 2:14.84 201001075 2:18.69 +0,74 31.38 1:07.04 1:44.04 2:18.69
13. Sylvan Jager Batavia Swim 2:17.54 200702673 2:19.14 +0,62 32.02 1:07.07 1:44.10 2:19.14

Finn Knijnenburg De Columbiaan 2:22.12 201101319 2:19.14 +0,64 30.71 1:06.00 1:43.34 2:19.14
15. Pim Rijken Zwemlust- den Hommel2:22.31 201002927 2:19.24 +0,69 31.01 1:05.81 1:42.43 2:19.24
16. Leon ten Broeke GoSwim 2:25.01 200900713 2:19.42 +0,62 30.65 1:06.26 1:43.08 2:19.42
17. Luc van Drunick Noordwijkerhout 2:23.60 201201659 2:21.86 +0,63 31.77 1:07.72 1:45.37 2:21.86
18. Charles Araysa Zwemlust- den Hommel2:25.22 201201155 2:25.46 +0,62 29.69 1:05.32 1:45.22 2:25.46
19. Floris Meijers Swol 1894 2:32.85 201300015 2:25.84 +0,71 32.38 1:09.82 1:48.41 2:25.84
20. Milan Metz ZPC AMERSFOORT 2:24.40 201300045 2:25.91 +0,61 33.69 1:10.77 1:48.77 2:25.91
21. Thomas Braat AZC 2:16.31 200802269 S14 2:26.33 * +0,80 458 31.91 1:08.46 1:47.10 2:26.33
22. Milan van den Berg Swol 1894 2:29.90 201100253 2:27.11 +0,61 33.44 1:11.20 1:49.77 2:27.11
23. Thijmen Dijkstra ZV De Zaan 2:23.89 201200845 2:27.36 +0,84 33.26 1:11.05 1:49.59 2:27.36
24. Olivier Kool De Fuut 2:41.71 201001909 2:27.83 +0,85 32.12 1:08.84 1:48.21 2:27.83
25. Bram Stolk Oceanus 2:29.92 201100547 2:27.86 +0,77 32.91 1:11.01 1:50.48 2:27.86
26. Thomas Metz ZPC AMERSFOORT 2:26.19 201300043 2:28.69 +0,70 33.86 1:11.96 1:51.04 2:28.69
27. Naut Brouwer De Fuut 2:50.17 200900615 2:29.54 +0,74 32.44 1:10.34 1:51.07 2:29.54
28. Dex Barends ZPC AMERSFOORT 2:30.07 201300265 2:29.57 +0,71 34.50 1:13.99 1:51.48 2:29.57
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Programmanr. 2, Heren, 200m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

29. Max Kaspers ZPC AMERSFOORT 2:31.36 201101085 2:31.74 +0,88 34.01 1:13.07 1:53.39 2:31.74
30. Henk de Mooij De Columbiaan 2:36.01 201200681 2:33.13 +0,69 33.44 1:12.25 1:52.38 2:33.13
31. Thijs van Hofweegen ZPC AMERSFOORT 2:28.51 199605253 S6 2:33.84 +0,74 905 33.95 1:13.52 1:54.58 2:33.84
32. Jesse Bruines Batavia Swim 2:31.22 200402413 S8 2:34.03 +0,78 587 34.71 1:14.11 1:54.98 2:34.03
33. Renzo Turnhout Noordwijkerhout NT 201003107 2:34.98 +0,76 36.09 1:15.97 1:56.84 2:34.98
34. Lars Sturkenboom Zwemlust- den Hommel2:28.27 201103253 2:36.08 +0,68 27.61 1:10.37 1:53.70 2:36.08
35. Timo Rodrigus De Fuut 3:10.53 201102111 2:39.84 +0,79 35.32 1:16.10 1:59.08 2:39.84
36. Xavier Brouwer De Fuut NT 201000665 2:44.33 +0,83 34.65 1:15.07 1:59.85 2:44.33
37. Mutasem Farea Zwemlust- den Hommel2:47.04 201102207 2:49.46 +0,62 34.84 1:16.53 2:02.84 2:49.46
38. Kiril Kotev De Fuut NT 201300807 2:54.75 +0,88 40.22 1:26.29 2:11.91 2:54.75
39. Moreno Broenink Batavia Swim 2:55.03 201300941 2:56.38 +0,68 39.97 1:25.80 2:11.86 2:56.38
40. Krystian Kandaurov GoSwim 3:03.53 201302771 3:07.26 +0,76 39.29 1:26.46 2:17.31 3:07.26

*

Programmanr. 3 Dames, 50m vlinderslag Senioren Open
29-3-2026 - 14:37 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Charlaine Visser ZV De Zaan 32.69 201200164 31.43 +0,65
2. Merel Bijl Albion 31.78 200900762 31.79 +0,73
3. Jorja Verschoor AZC 31.66 200902640 31.80 +0,75
4. Carlijn Boltendal Zuiderzeezwemmers 31.92 200700082 31.96 +0,74
5. Ine-Joy Tilburg Z&PV de Veene 33.46 201002036 32.71 +0,73
6. Noa Bijl Albion 31.95 200603586 33.27 +0,65
7. Yfke Wijnalda ZPC AMERSFOORT 33.53 201002618 33.62 +0,74
8. Sophie van der Horst Flevo 33.39 201000246 33.79 +0,73
9. Lian Vonk ZPC AMERSFOORT 33.36 201001606 34.02 +0,72

10. Claire Lohuis Z&PV de Veene 33.35 201003088 34.70 +0,75
11. Mandy Swart ZPC AMERSFOORT 33.79 199904916 35.00 +0,69
12. Isa Kerpels ZPC Hoogeveen 33.57 200800880 35.09 +0,86
13. Sabina Klijn RZC 35.17 201000050 35.52 +0,70
14. Frederique Grijpink De Otters Het Gooi 34.12 201001218 35.55 +0,66
15. Yasmine Trommel IJsselmeer 36.59 200902516 35.98 +0,71
16. Lieke Mater RZC 37.09 200803384 36.32 +0,86
17. Merith Janssen RZC 32.57 200600106 36.40 +0,67
18. Lindsey de Haan Zuiderzeezwemmers NT 201102602 37.22 +0,59
19. Femke de Beir ZPC AMERSFOORT 36.62 201203492 37.23 +0,92
20. Mira Kaim ZPC AMERSFOORT 38.76 201301078 37.44 +0,75
21. Zita Keja Zwemvereniging Utrecht 36.92 200702714 37.60 +0,85
22. Ynthe van Wijland Zwemlust- den Hommel 36.22 201003362 37.66 +0,90
23. Hedwig Bork ZPC Hoogeveen 37.87 201200414 37.80 +0,74
24. Julia Bouman Swol 1894 37.11 201200790 38.17 +0,58
25. Dannique Koolen ZPC AMERSFOORT 36.49 199904048 S14 38.55 +0,77
26. Amelia Dziuba SG SCOM/de Zeehond'73 40.38 201201208 38.90 +0,80
27. Isabelle Barnar GoSwim 40.43 201100024 39.75 +0,72
28. Laura Verwoerd Z&PV de Veene 40.93 200302310 41.94 +0,72

AFGEM Sophia Boughdir Zwemvereniging Utrecht 38.62 201101398

Programmanr. 4 Heren, 50m vlinderslag Senioren Open
29-3-2026 - 14:41 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Kenan Coeruez Albion 26.08 200300357 25.97 +0,62
2. Lucas Bemer De Duinkikkers 26.26 200700219 26.31 +0,63
3. Bas Dries Zwemvereniging Hoogland 25.95 199505177 26.67 +0,65
4. Max Voortman Albion 26.93 199902923 26.75 +0,63
5. Chris de Man IJsselmeer 26.53 200903101 26.91 +0,74
6. Marijn Snel IJsselmeer 26.69 200400001 27.21 +0,73
7. Bjorn de Heus Albion 26.46 200201077 27.22 +0,67
8. Ian Terlouw ZPC Woerden 26.53 200002345 27.67 +0,71
9. Jelle van Mullekom RZC 27.02 200801267 27.90 +0,67

10. Ryan Schuts De Otters Het Gooi 27.80 200702495 28.01 +0,67
11. Milan de Roo ZPC Woerden 27.05 200102215 28.17 +0,62
12. Ivar Kleuver De Otters Het Gooi 26.95 200604521 28.40 +0,75
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Programmanr. 4, Heren, 50m vlinderslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

13. Bram van Norel RZC 27.69 200301133 28.51 +0,75
14. Max Donselaar RZC 28.07 200600945 29.06 +0,63
15. Joost Brugmans RZC 28.10 200500391 29.32 +0,69
16. Ben de Kok Zwemvereniging Utrecht 28.74 200200881 29.46 +0,73

Jesse Langstraat IJsselmeer 30.39 200901407 29.46 +0,54
18. Daan Schra MZ&PC De Reest 29.66 200203271 29.76 +0,81
19. Jelle Opmeer ZPC AMERSFOORT 28.47 200100269 29.86 +0,68
20. Kick Germers Swol 1894 30.37 201000185 30.00 +0,75
21. Tibbe Veldboer Albion 29.96 200600911 30.27 +0,66
22. Ole in 't Veld ZPC AMERSFOORT 30.69 200902695 30.36 +0,73
23. Lars Schade van Westrum GoSwim 29.77 200800933 30.48 +0,63
24. Quinten Balzar De Otters Het Gooi 31.45 200902137 30.52 +0,67
25. Bram Kulpe Z&PV de Veene 32.15 200900329 30.97 +0,68
26. David van Oosterom IJsselmeer 31.08 200900551 31.44 +0,77
27. Damiän van den Anker RZC 30.88 200802079 31.91 +0,68
28. Enrico Avella De Columbiaan 35.03 201000727 31.95 +0,63
29. Pepijn Bakker ZPC Hoogeveen 30.57 200703821 31.96 +0,75
30. Matthijs Wierbos ZPC Hoogeveen 30.76 200901965 32.10 +0,66
31. Tom de Groot Oceanus 39.27 200902239 33.70 +0,83
32. Renzo Turnhout Noordwijkerhout 35.53 201003107 34.13 +0,76
33. Max Kroon Zwemvereniging Utrecht 35.44 200804075 34.68 +0,78
34. Jan Urbanski GoSwim 37.98 201103223 35.95 +0,87
35. Germen Dekkers Zwemvereniging Hoogland 36.00 201004075 35.98 +0,69
36. Nick Poeste Zuiderzeezwemmers NT 200903649 40.69 +0,78
DIS Quinten Oostveen ZPC AMERSFOORT 28.90 201002605

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Daequan Ramos ZPC Hoogeveen 27.67 200901709

Programmanr. 5 Dames, 100m rugslag Senioren Open
29-3-2026 - 14:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Jetske Moot ZPC AMERSFOORT 1:00.46 200400230 1:04.08 +0,62 30.85 1:04.08
2. Dachen Haaijer ZPC Hoogeveen 1:02.60 200800380 1:05.94 +0,60 32.30 1:05.94
3. Nina van der Schrier AZC 1:03.10 201000444 1:06.15 +0,68 32.44 1:06.15
4. Jade van der Schrier AZC 1:04.93 200800692 1:09.30 +0,66 34.46 1:09.30
5. Nienke Koster ZPC Hoogeveen 1:04.18 200900612 1:09.92 +0,54 33.55 1:09.92
6. Eloisa Gomes Delgado Albion 1:10.70 200700812 1:10.52 +0,64 34.65 1:10.52
7. Eva ter Horst ZPC Hoogeveen 1:07.73 201200070 1:11.88 +0,65 35.03 1:11.88
8. Anouk Mulder De Columbiaan 1:13.82 201200962 1:12.20 +0,71 35.12 1:12.20
9. Marjolie Spelde ZPC Hoogeveen 1:08.71 200900266 1:14.33 * +0,74 35.11 1:14.33

10. Ifke Stam De Duinkikkers 1:17.68 200800374 1:16.34 +0,70 37.30 1:16.34
11. Fenna Gabriels ZPC Hoogeveen 1:12.63 201201230 1:17.18 +0,65 37.59 1:17.18
12. Jet Hogervorst De Columbiaan 1:22.31 201200738 1:18.16 +0,69 38.23 1:18.16
13. Lenny Bokkers De Zwoer 1:20.23 201300390 1:18.34 * +0,67 37.78 1:18.34
14. Myron Dekker ZPC Hoogeveen 1:15.24 201000512 1:18.39 +0,78 38.15 1:18.39
15. Meike Pekelsma ZPC Hoogeveen 1:21.13 201300086 1:22.22 +0,69 39.79 1:22.22
16. Femke Postma De Duinkikkers 1:29.97 201200346 1:22.86 +0,69 39.42 1:22.86
17. Vera Keessen Oceanus 1:26.81 201200372 1:23.12 +0,70 40.46 1:23.12
18. Bente Toth ZPC AMERSFOORT 1:18.03 201102818 1:25.06 +0,75 40.54 1:25.06
19. Elize Poot Zwemlust- den Hommel 1:27.02 201301408 1:27.68 +0,88 41.26 1:27.68
20. Kayleigh Mol SG SCOM/de Zeehond'73 1:27.64 201301976 1:28.04 +0,65 41.97 1:28.04
21. Silvia Vos Swol 1894 1:41.87 201000442 1:28.58 +0,85 44.00 1:28.58
22. Nienke van Luijn Zwemvereniging Utrecht 1:24.83 200105954 1:29.10 43.30 1:29.10
23. Jente Parlevliet Noordwijkerhout 1:31.58 201003900 S14 1:31.27 +0,70 264 44.72 1:31.27
24. Nikki de Raadt ZPB H&L Productions 1:30.09 201300876 1:31.79 +0,72 43.80 1:31.79
25. Zoë van Veen Zwemvereniging Utrecht 1:32.18 201203156 1:35.34 +0,80 46.34 1:35.34

AFGEM Ismay Dekker ZPC Hoogeveen 1:23.56 201100282
AFGEM Tess Dugandzic Zuiderzeezwemmers 1:15.84 201002908
AFGEM Gwenn Gritter Zuiderzeezwemmers NT 201302984
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Programmanr. 6 Heren, 100m rugslag Senioren Open
29-3-2026 - 14:53 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Adriaan Coppelmans AZC 59.62 200903243 1:02.53 +0,56 29.66 1:02.53
2. Sander Iuga Albion 1:00.82 200101389 1:03.86 +0,54 30.16 1:03.86
3. Jelmer Miedema IJsselmeer 1:02.05 200800467 1:06.57 +0,72 31.46 1:06.57
4. Roan van der Stege Swol 1894 1:09.51 200900107 1:09.07 +0,72 33.87 1:09.07
5. Yanniek Jager Batavia Swim 1:10.21 201100315 1:11.36 +0,76 34.56 1:11.36
6. Jayden Cijntje ZPC AMERSFOORT 1:15.02 200801741 1:13.05 +0,67 35.08 1:13.05
7. Felipe Kerkhoff ZPC AMERSFOORT 1:11.00 201202625 1:14.27 +0,75 35.21 1:14.27
8. Dex Kerpels ZPC Hoogeveen 1:11.68 201100087 1:15.35 * +0,76 36.11 1:15.35
9. Isaiah Koningsbloem ZPC AMERSFOORT 1:11.66 200800127 1:15.79 +0,66 36.09 1:15.79

10. Dirk Rietman Swol 1894 1:22.41 201300131 1:16.53 +0,69 36.68 1:16.53
11. Lucas Vos Swol 1894 1:25.64 201300005 1:19.00 +0,65 38.73 1:19.00
12. Tom de Groot Oceanus 1:17.16 200902239 1:19.33 +0,78 37.97 1:19.33
13. Mark Strang van Hees De Duinkikkers 1:25.06 201200383 1:20.27 +0,76 38.41 1:20.27
14. Vigo Norde ZPC Hoogeveen 1:15.76 201200307 1:20.29 * +0,66 38.38 1:20.29
15. Daan Bekke Z&PV de Veene 1:23.70 201201487 1:26.80 +0,77 42.77 1:26.80
16. Thomas Boersma ZPC Hoogeveen 1:26.03 201300833 1:31.27 +0,79 44.15 1:31.27
17. Alexander den Hengst RZC 1:33.42 201301339 1:34.57 +0,76 44.35 1:34.57
18. Nick Poeste Zuiderzeezwemmers NT 200903649 1:34.79 +0,77 46.40 1:34.79

Programmanr. 7 Dames, 200m schoolslag Senioren Open
29-3-2026 - 14:57 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Jasmijn Scott De Duinkikkers 2:48.37 201001236 2:52.16 * +0,53 38.67 1:22.81 2:07.63 2:52.16
2. Tess Meeuwissen De Columbiaan 2:59.34 201000370 3:02.47 +0,55 39.40 1:26.40 2:13.48 3:02.47
3. Emma Juliette Jansen ZPC AMERSFOORT 3:01.26 201200158 3:04.01 +0,68 39.87 1:26.77 2:14.96 3:04.01
4. Sophie Hoogervorst AZC 2:55.66 201100252 3:04.91 +0,57 41.32 1:28.56 2:17.15 3:04.91
5. Myrthe Bruinsma ZPC AMERSFOORT 2:59.76 201101108 3:05.01 +0,84 43.52 1:30.91 2:18.07 3:05.01
6. Anne Kük ZV De Zaan 3:16.87 201101580 3:07.71 +0,78 42.03 1:29.74 2:18.64 3:07.71
7. Karlijn Siero Swol 1894 3:26.52 201201758 3:11.26 +0,81 43.75 1:32.24 2:22.31 3:11.26
8. Jinthe Kuiper Swol 1894 3:21.06 201200688 3:14.65 +0,72 43.38 1:33.28 2:23.84 3:14.65
9. Nine Boekema De Duinkikkers 3:10.48 201200214 3:17.96 +0,65 44.76 1:35.28 2:26.70 3:17.96

10. Tess Broer ZPC Hoogeveen 3:18.53 201200420 3:20.28 * +0,86 44.76 1:35.89 2:28.64 3:20.28
11. Doris van den Broek De Duinkikkers 3:30.40 201200774 3:30.63 * 47.36 1:40.39 2:35.26 3:30.63
12. A. Lemmers Swol 1894 3:45.27 201201462 3:34.25 +0,81 48.42 1:42.66 2:38.59 3:34.25
13. Rosalie Journee Z&PV de Veene 3:26.56 200904268 3:34.42 +0,67 48.93 1:43.74 2:39.71 3:34.42
14. Tess Jager SG SCOM/de Zeehond'734:10.01 201300370 3:43.90 * +0,84 48.21 1:46.37 2:45.88 3:43.90
15. Eloise Gerringa Batavia Swim 3:44.32 201200548 3:44.23 +0,61 48.51 1:46.99 2:46.82 3:44.23
16. Joanne Vos ZPC Hoogeveen 3:46.36 201200422 4:10.47 * +0,77 55.45 2:00.07 3:05.12 4:10.47

AFGEM Esmaé de Gans ZPC AMERSFOORT 2:43.38 200900134
AFGEM Fabiën van Halderen ZPC Hoogeveen 3:24.29 201200412

Programmanr. 8 Heren, 200m schoolslag Senioren Open
29-3-2026 - 15:06 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Yuri van Omme Zwemvereniging Hoogland2:40.47 198501887 2:39.63 +0,81 35.76 1:17.02 1:58.27 2:39.63
2. Collin Visscher MZ&PC De Reest 2:52.21 201001089 2:55.30 +0,79 37.65 1:22.15 2:08.37 2:55.30
3. L. Della Vedova De Otters Het Gooi 2:52.10 201201833 2:58.32 * +0,71 39.48 1:24.03 2:10.76 2:58.32
4. Nouh Karman Zwemlust- den Hommel3:23.56 201201383 3:12.17 * +0,76 44.00 1:32.06 2:22.19 3:12.17
5. Jayden Korndewal ZPC AMERSFOORT 3:20.90 201200015 3:20.37 +0,70 45.93 1:38.48 2:29.74 3:20.37
6. Julian Vos Swol 1894 NT 201300003 3:32.27 +0,91 47.65 1:42.91 2:38.12 3:32.27
7. Robin van den Berg Swol 1894 4:26.60 201200355 3:47.11 +0,64 49.90 1:48.28 2:48.83 3:47.11

AFGEM Gijs van der Lee AZC 2:47.01 201101237
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Programmanr. 9 Dames, 50m vrije slag Senioren Open
29-3-2026 - 15:11 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jetske Moot ZPC AMERSFOORT 26.58 200400230 28.06 +0,65
2. Esmee de Raadt Albion 27.94 201002328 28.35 +0,76
3. Merel Bijl Albion 28.36 200900762 28.85 +0,74
4. Noa Bijl Albion 29.11 200603586 29.59 +0,67
5. Senna Boogmans De Duinkikkers 29.90 201000640 29.97 +0,68
6. Charlaine Visser ZV De Zaan 30.72 201200164 30.03 +0,70
7. Ifke Stam De Duinkikkers 31.01 200800374 30.60 +0,66
8. Hanna Rijken Zwemlust- den Hommel 31.06 201102582 30.64 +0,77
9. Hanna Heller ZPC AMERSFOORT 29.45 201102730 30.71 +0,77

10. Lian Vonk ZPC AMERSFOORT 29.58 201001606 30.84 +0,70
11. Vera Keessen Oceanus 32.14 201200372 31.33 +0,79
12. Lisa van Velzen Swol 1894 31.46 200901062 31.37 +0,63
13. Michelle van Wijhe ZPC AMERSFOORT 30.72 200402196 31.42 +0,79
14. Britt Blaaupot Z&PV de Veene 31.80 201003380 31.69 +0,80
15. Mandy Swart ZPC AMERSFOORT 30.30 199904916 31.91 +0,78
16. Lieke Mater RZC 30.45 200803384 32.08 +0,85
17. Yfke Wijnalda ZPC AMERSFOORT 30.86 201002618 32.09 +0,62
18. Lara van den Hombergh ZPC AMERSFOORT 31.41 200802712 32.24 +0,80
19. Floore Boekema De Duinkikkers 31.43 200901764 32.26 +0,80
20. Lindsey de Haan Zuiderzeezwemmers NT 201102602 32.30 +0,70
21. Bracha Bork ZPC Hoogeveen 32.09 200803322 32.38 +0,75
22. Sophie van der Horst Flevo 31.08 201000246 32.68 +0,79
23. Romy ter Haar Zwemvereniging Utrecht 32.63 200402746 33.13 +0,84
24. Meila Broenink Batavia Swim 32.74 201102332 33.28 +0,79
25. Yinthe Brandt Zwemlust- den Hommel 35.70 201103108 33.65 +0,61
26. Soraya Lopes Oceanus 34.21 201000038 34.04 +0,46
27. Zita Keja Zwemvereniging Utrecht 34.82 200702714 34.18 +0,77
28. Roosmarijn Akkersdijk GoSwim 44.19 201300268 34.22 +0,89
29. Fenna Meuleman Noordwijkerhout 32.83 201102866 34.26 +0,84

Nastya Kovtunenko RZC 34.27 201102278 34.26 +0,78
31. Rosa van Schaik De Fuut 34.05 201102462 34.42 +0,82
32. Laura Verwoerd Z&PV de Veene 35.15 200302310 34.66 +0,67
33. Intisar Maddoe Zwemvereniging Utrecht 33.01 200603104 34.85 +0,82
34. Nienke van Luijn Zwemvereniging Utrecht 32.65 200105954 34.86 +0,82
35. Zoë van Veen Zwemvereniging Utrecht 33.79 201203156 36.78 +0,81
36. Isabelle Barnar GoSwim 38.52 201100024 38.83 +0,83
37. Roos Broekman ZPC Hoogeveen 37.63 200505502 39.09 +0,79
38. Lula Mauro Zwemvereniging Utrecht 40.44 201104104 39.60 +0,73
DIS Maud Heberle De Fuut 33.90 201300190

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Birgit de Jong De Fuut 32.54 200701638
AFGEM Geraldine Rodrigues GoSwim 36.10 201101394
AFGEM Sophia Boughdir Zwemvereniging Utrecht 32.95 201101398
AFGEM Mieke Keijzerwaard Zwemvereniging Utrecht 32.89 200305374
AFGEM Amber van Luijn Zwemvereniging Utrecht 33.50 200504422
AFGEM Hiddekella Debrah Zuiderzeezwemmers NT 201201572
AFGEM Tess Dugandzic Zuiderzeezwemmers NT 201002908
AFGEM Gwenn Gritter Zuiderzeezwemmers NT 201302984

Programmanr. 10 Heren, 50m vrije slag Senioren Open
29-3-2026 - 15:16 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Kenan Coeruez Albion 24.35 200300357 24.64 +0,60
2. Rens Stijf ZPC AMERSFOORT 23.44 200501419 24.69 +0,64
3. Max Voortman Albion 25.48 199902923 25.26 +0,62
4. Daan Schra MZ&PC De Reest 25.51 200203271 25.71 +0,80
5. Milan de Roo ZPC Woerden 25.46 200102215 26.27 +0,59
6. Ties Hesse ZV De Zaan 26.32 200901015 26.35 +0,73
7. Ben de Kok Zwemvereniging Utrecht 25.60 200200881 26.36 +0,76
8. Jelle van Mullekom RZC 25.12 200801267 26.42 +0,63
9. Max Donselaar RZC 25.72 200600945 26.45 +0,60

10. Ryan Schuts De Otters Het Gooi 26.54 200702495 26.49 +0,64
11. Ivar Kleuver De Otters Het Gooi 25.94 200604521 27.09 +0,72
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Programmanr. 10, Heren, 50m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

12. Jelle Opmeer ZPC AMERSFOORT 25.87 200100269 27.13 +0,68
13. Quinten Oostveen ZPC AMERSFOORT 27.12 201002605 27.17 +0,63
14. Joost Brugmans RZC 25.88 200500391 27.39 +0,71
15. Jorrit van der Velde Zwemvereniging Utrecht 27.49 200000701 27.41 +0,64
16. Matthijs Wierbos ZPC Hoogeveen 27.06 200901965 27.54 +0,70
17. Ole in 't Veld ZPC AMERSFOORT 27.33 200902695 27.64 +0,80
18. Naut Brouwer De Fuut 28.32 200900615 27.75 +0,79
19. Yanniek Jager Batavia Swim 27.64 201100315 27.84 +0,72
20. Lars Schade van Westrum GoSwim 27.61 200800933 27.86 +0,64
21. Jelle Postma De Duinkikkers 28.03 201000559 27.89 +0,77
22. Isaiah Koningsbloem ZPC AMERSFOORT 27.99 200800127 28.22 +0,74
23. Mees Akkersdijk GoSwim 26.69 201001075 28.24 +0,74
24. Pim Rijken Zwemlust- den Hommel 28.05 201002927 28.35 +0,73
25. Damiän van den Anker RZC 27.16 200802079 28.36 +0,69
26. Lars Sturkenboom Zwemlust- den Hommel 28.88 201103253 28.50 +0,68
27. Enrico Avella De Columbiaan 28.21 201000727 28.78 +0,62
28. Tibbe Veldboer Albion 29.83 200600911 29.08 +0,72
29. Roan de Groot Noordwijkerhout 30.25 200802293 29.49 +0,87
30. Bram Stolk Oceanus 32.14 201100547 29.51 +0,88
31. Olivier Kool De Fuut 31.60 201001909 30.11 +0,92
32. Max Kaspers ZPC AMERSFOORT 30.21 201101085 30.16 +0,96
33. Max Kroon Zwemvereniging Utrecht 29.94 200804075 31.12 +0,91
34. Xavier Brouwer De Fuut 31.35 201000665 31.21 +0,88
35. Germen Dekkers Zwemvereniging Hoogland 33.00 201004075 31.68 +0,71
36. Renzo Turnhout Noordwijkerhout 31.88 201003107 31.71 +0,84
37. Thomas van Eck Zwemlust- den Hommel 31.62 201103681 31.72 +0,98
38. Dinand Gerritsen Batavia Swim 37.69 201300335 32.53 +0,73

Iason Bogaerts Zwemvereniging Utrecht 33.24 201201991 32.53 +0,78
40. Jan Urbanski GoSwim 33.95 201103223 33.65 +0,76
41. Kiril Kotev De Fuut 34.43 201300807 34.15 +0,66
42. Damon Peng Zwemvereniging Utrecht 35.41 201202717 35.04 +0,76
43. Rohan Cherian Zwemvereniging Utrecht 36.19 201203297 36.18 +0,70
DIS Leon ten Broeke GoSwim 28.81 200900713

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Stephan Overwijk Zwemvereniging Utrecht 28.93 200500319
AFGEM Daan Hoogendoorn ZPC Woerden 24.50 200500113

Programmanr. 11 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
29-3-2026 - 15:21 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Dachen Haaijer ZPC Hoogeveen 2:15.06 200800380 2:25.82 * +0,75 31.50 1:08.40 1:51.62 2:25.82
2. Esmee de Raadt Albion 2:38.63 201002328 2:37.60 +0,77 32.77 1:15.82 1:59.35 2:37.60
3. Nina Tetteroo De Columbiaan 2:38.89 201000048 2:40.13 +0,78 35.34 1:16.65 2:04.87 2:40.13
4. Carlijn Boltendal Zuiderzeezwemmers 2:44.25 200700082 2:42.33 +0,70 34.23 1:15.32 2:03.75 2:42.33
5. Isa Kerpels ZPC Hoogeveen 2:34.72 200800880 2:42.81 +0,84 38.13 1:20.81 2:06.26 2:42.81
6. Marjolie Spelde ZPC Hoogeveen 2:34.39 200900266 2:45.78 +0,79 34.60 1:18.79 2:08.32 2:45.78
7. Ine-Joy Tilburg Z&PV de Veene 2:52.73 201002036 2:48.29 +0,72 35.01 1:17.70 2:10.78 2:48.29
8. Tamara Geuzebroek AZC 2:41.74 201300894 2:48.59 +0,69 33.98 1:19.93 2:10.37 2:48.59
9. Tess Broer ZPC Hoogeveen 2:55.46 201200420 2:52.12 +0,71 37.09 1:19.94 2:11.35 2:52.12

10. Claire Lohuis Z&PV de Veene 2:44.81 201003088 2:53.47 +0,84 38.41 1:27.17 2:15.70 2:53.47
11. Louise Terwisscha ZPC AMERSFOORT 2:52.13 201201240 2:53.56 +0,76 39.79 1:23.34 2:15.82 2:53.56
12. Frederique Grijpink De Otters Het Gooi 2:46.09 201001218 2:54.85 +0,75 37.21 1:25.29 2:16.20 2:54.85
13. Emma Juliette Jansen ZPC AMERSFOORT 2:52.38 201200158 2:57.17 * +0,73 38.48 1:24.10 2:13.44 2:57.17
14. Elbrich Damoiseaux Swol 1894 3:01.57 201301614 2:57.32 +0,77 40.30 1:25.72 2:18.06 2:57.32
15. Vera Keessen Oceanus 3:11.87 201200372 3:04.05 * +0,83 44.04 1:32.27 2:24.81 3:04.05
16. M. van den Hoven Zwemlust- den Hommel3:02.55 201000576 3:06.10 * +0,68 37.02 1:22.90 2:20.72 3:06.10
17. Yasmine Trommel IJsselmeer 3:00.98 200902516 3:06.21 * +0,59 38.79 1:29.24 2:23.07 3:06.21
18. Noa Laman ZPC AMERSFOORT 3:13.22 201302266 3:07.93 +0,76 43.30 1:33.15 2:25.22 3:07.93
19. Julia Bouman Swol 1894 3:11.01 201200790 3:08.78 * +0,56 43.62 1:31.88 2:23.64 3:08.78
20. Amelia Dziuba SG SCOM/de Zeehond'733:12.28 201201208 3:11.99 +0,76 40.65 1:31.84 2:26.64 3:11.99
21. Eva Drost ZPC AMERSFOORT 3:11.96 201202120 3:12.72 +0,74 40.62 1:30.65 2:28.32 3:12.72
22. Femke de Beir ZPC AMERSFOORT 3:11.85 201203492 3:15.05 +0,95 39.08 1:33.94 2:28.25 3:15.05
23. Kayleigh Mol SG SCOM/de Zeehond'733:19.27 201301976 3:20.14 48.21 1:37.70 2:34.46 3:20.14
24. Dannique Koolen ZPC AMERSFOORT 3:17.49 199904048 SM14 3:21.74 +0,81 153 39.54 1:32.78 2:34.38 3:21.74
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Programmanr. 12 Heren, 200m wisselslag Senioren Open
29-3-2026 - 15:32 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Adriaan Coppelmans AZC 2:12.55 200903243 2:20.17 +0,68 29.98 1:06.91 1:48.24 2:20.17
2. Kick Germers Swol 1894 2:25.28 201000185 2:26.13 +0,77 31.52 1:10.97 1:52.71 2:26.13
3. Milan Eikenaar Swol 1894 2:30.49 201100599 2:31.11 +0,83 34.25 1:09.80 1:56.74 2:31.11
4. Colin Beuker ZPC Hoogeveen 2:21.27 200802023 2:32.71 +0,78 31.29 1:09.86 1:56.78 2:32.71
5. Jesse Langstraat IJsselmeer 2:29.77 200901407 2:33.08 +0,51 32.93 1:12.35 1:57.95 2:33.08
6. Levi Hesse ZV De Zaan 2:52.96 201100145 2:35.29 +0,73 32.56 1:15.74 2:01.09 2:35.29
7. Rob van Vliet ZPC AMERSFOORT 2:27.83 198402459 2:37.74 +0,82 31.77 1:12.59 1:59.34 2:37.74
8. Rick Zuurman ZPC Hoogeveen 2:39.22 200900049 2:40.04 +0,87 34.61 1:15.75 2:03.10 2:40.04
9. L. Della Vedova De Otters Het Gooi 2:36.60 201201833 2:42.57 +0,70 34.04 1:17.58 2:03.58 2:42.57

10. Thomas Metz ZPC AMERSFOORT 2:40.48 201300043 2:43.70 +0,76 39.09 1:20.15 2:06.20 2:43.70
11. Milan Metz ZPC AMERSFOORT 2:41.85 201300045 2:46.74 +0,69 38.40 1:21.52 2:09.81 2:46.74
12. Thomas Braat AZC 2:37.13 200802269 SM14 2:47.27 +0,82 307 35.74 1:18.67 2:10.47 2:47.27
13. Dex Barends ZPC AMERSFOORT 2:54.00 201300265 2:50.80 +0,87 37.17 1:21.71 2:13.63 2:50.80
14. Jayden Cijntje ZPC AMERSFOORT 2:45.65 200801741 2:51.41 +0,74 34.63 1:16.57 2:13.35 2:51.41
15. Henk de Mooij De Columbiaan 2:56.29 201200681 2:56.56 +0,72 37.96 1:24.64 2:15.15 2:56.56
16. Vigo Norde ZPC Hoogeveen 2:52.65 201200307 2:58.42 +0,74 38.29 1:23.07 2:17.64 2:58.42
17. Moreno Broenink Batavia Swim 3:55.63 201300941 3:21.85 +0,83 49.11 1:42.30 2:39.71 3:21.85
18. Nick Poeste Zuiderzeezwemmers NT 200903649 3:24.26 +0,88 43.97 1:35.53 2:39.36 3:24.26
19. A. den Hengst RZC 3:39.98 201301339 3:27.84 * 45.76 1:37.60 2:41.92 3:27.84

Programmanr. 13 Dames, 100m vlinderslag Senioren Open
29-3-2026 - 15:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. J. Gomes Delgado Albion 1:06.03 200800738 1:08.07 +0,68 29.05 1:08.07
2. Esmaé de Gans ZPC AMERSFOORT NT 200900134 1:08.98 +0,71 32.05 1:08.98
3. Isis Verhoeff ZPC AMERSFOORT 1:08.14 200902962 1:12.10 +0,69 33.32 1:12.10
4. Jorja Verschoor AZC 1:11.57 200902640 1:12.40 +0,73 33.04 1:12.40
5. Myrthe Bruinsma ZPC AMERSFOORT 1:14.55 201101108 1:16.00 +0,70 34.78 1:16.00
6. Eva ter Horst ZPC Hoogeveen 1:14.86 201200070 1:19.55 +0,89 36.55 1:19.55
7. Doris van den Broek De Duinkikkers 1:38.87 201200774 1:26.23 39.65 1:26.23
8. Aden Koksal Zwemlust- den Hommel 1:29.29 201202484 1:26.70 +0,78 37.75 1:26.70
9. Meike Pekelsma ZPC Hoogeveen 1:20.50 201300086 1:27.93 +0,67 40.08 1:27.93

10. Jade van der Veen ZPC Hoogeveen 1:25.67 201200416 1:29.57 +0,71 38.76 1:29.57
11. Elize Poot Zwemlust- den Hommel 1:35.10 201301408 1:38.47 * +0,79 41.41 1:38.47
12. Nadine Beishuizen ZPC Hoogeveen 1:41.17 201300058 1:43.50 +0,67 45.50 1:43.50

AFGEM Fabiën van Halderen ZPC Hoogeveen 1:22.53 201200412

Programmanr. 14 Heren, 100m vlinderslag Senioren Open
29-3-2026 - 15:44 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Simon Claasen ZPC AMERSFOORT 54.45 200400231 56.03 +0,56 25.86 56.03
2. Bjorn de Heus Albion 59.37 200201077 1:01.34 +0,68 27.30 1:01.34
3. Chris de Man IJsselmeer 1:01.62 200903101 1:02.25 +0,74 29.12 1:02.25
4. Lucas Bemer De Duinkikkers 1:00.03 200700219 1:02.44 +0,65 28.48 1:02.44
5. Marijn Snel IJsselmeer 1:00.14 200400001 1:02.97 +0,72 29.83 1:02.97
6. Bram van Norel RZC 1:01.39 200301133 1:04.58 +0,70 29.97 1:04.58
7. Ian Terlouw ZPC Woerden 59.32 200002345 1:05.50 +0,69 28.92 1:05.50
8. Milan Schuilenburg ZPC AMERSFOORT 1:05.71 201000935 1:07.38 +0,65 30.56 1:07.38
9. Jorrit van der Velde Zwemvereniging Utrecht 1:08.01 200000701 1:07.91 +0,65 31.21 1:07.91

10. Quinten Balzar De Otters Het Gooi 1:09.27 200902137 1:10.51 +0,67 32.24 1:10.51
11. Finn Knijnenburg De Columbiaan 1:09.28 201101319 1:11.11 +0,68 32.24 1:11.11
12. Felipe Kerkhoff ZPC AMERSFOORT 1:13.07 201202625 1:12.44 +0,69 32.95 1:12.44
13. Siem Rewinkel Z&PV de Veene 1:09.50 201201473 1:12.67 +0,73 32.14 1:12.67
14. Sylvan Jager Batavia Swim 1:13.06 200702673 1:13.41 * +0,67 32.14 1:13.41
15. Floris Meijers Swol 1894 1:14.42 201300015 1:14.68 +0,72 35.35 1:14.68
16. Tristan Meijers Swol 1894 1:16.34 201000089 1:15.49 +0,76 34.22 1:15.49
17. Timo Rodrigus De Fuut 1:23.43 201102111 1:18.81 +0,79 35.05 1:18.81
18. Jayden Korndewal ZPC AMERSFOORT 1:23.56 201200015 1:22.18 +0,73 37.68 1:22.18
19. Jelle Postma De Duinkikkers 1:37.59 201000559 1:23.95 +0,83 37.55 1:23.95
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Programmanr. 14, Heren, 100m vlinderslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

20. Mark Strang van Hees De Duinkikkers 1:28.99 201200383 1:25.80 +0,78 38.27 1:25.80
21. Daan Bekke Z&PV de Veene 1:33.39 201201487 1:34.56 +0,80 43.24 1:34.56
22. Mutasem Farea Zwemlust- den Hommel 1:30.58 201102207 1:39.88 +0,69 38.83 1:39.88
23. Thomas Boersma ZPC Hoogeveen 1:36.44 201300833 1:42.72 +0,66 47.68 1:42.72
DIS Thijmen Dijkstra ZV De Zaan 1:27.93 201200845

VE - Afwisselende bewegingen van de benen of voeten ten opzichte van elkaar gemaakt.

AFGEM Daequan Ramos ZPC Hoogeveen 1:02.39 200901709

Programmanr. 15 Dames, 400m vrije slag Senioren Open
29-3-2026 - 16:05 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jade van der Schrier AZC 4:12.86 200800692 4:21.79 +0,78
50m: 30.46 30.46 150m: 1:35.95 33.06 250m: 2:42.56 33.29 350m: 3:50.01 33.80

100m: 1:02.89 32.43 200m: 2:09.27 33.32 300m: 3:16.21 33.65 400m: 4:21.79 31.78

2. Sophie Hoogervorst AZC 4:57.13 201100252 4:59.47
50m: 34.04 34.04 150m: 1:49.98 38.54 250m: 3:06.79 38.51 350m: 4:23.17 37.98

100m: 1:11.44 37.40 200m: 2:28.28 38.30 300m: 3:45.19 38.40 400m: 4:59.47 36.30

3. Hanna Heller ZPC AMERSFOORT 4:53.67 201102730 5:06.75 * +0,80
50m: 34.10 34.10 150m: 1:50.66 38.60 250m: 3:09.09 39.28 350m: 4:28.13 39.10

100m: 1:12.06 37.96 200m: 2:29.81 39.15 300m: 3:49.03 39.94 400m: 5:06.75 38.62

4. Lenny Bokkers De Zwoer 5:27.72 201300390 5:08.37 +0,67
50m: 33.15 33.15 150m: 1:48.68 38.58 250m: 3:08.19 39.72 350m: 4:29.09 40.04

100m: 1:10.10 36.95 200m: 2:28.47 39.79 300m: 3:49.05 40.86 400m: 5:08.37 39.28

5. Nine Boekema De Duinkikkers 5:27.35 201200214 5:08.99 +0,78
50m: 34.19 34.19 150m: 1:52.01 39.43 250m: 3:11.62 39.48 350m: 4:30.56 38.74

100m: 1:12.58 38.39 200m: 2:32.14 40.13 300m: 3:51.82 40.20 400m: 5:08.99 38.43

6. Myron Dekker ZPC Hoogeveen 4:55.15 201000512 5:12.32 +0,86
50m: 35.00 35.00 150m: 1:52.79 39.46 250m: 3:12.97 40.13 350m: 4:33.20 40.12

100m: 1:13.33 38.33 200m: 2:32.84 40.05 300m: 3:53.08 40.11 400m: 5:12.32 39.12

7. Fenna Gabriels ZPC Hoogeveen 5:02.75 201201230 5:14.05 +0,65
50m: 35.40 35.40 150m: 1:55.69 40.52 250m: 3:16.85 40.56 350m: 4:35.85 39.24

100m: 1:15.17 39.77 200m: 2:36.29 40.60 300m: 3:56.61 39.76 400m: 5:14.05 38.20

8. Jet Hogervorst De Columbiaan 5:35.37 201200738 5:14.98 +0,57
50m: 34.75 34.75 150m: 1:53.65 40.34 250m: 3:14.63 40.22 350m: 4:36.46 40.78

100m: 1:13.31 38.56 200m: 2:34.41 40.76 300m: 3:55.68 41.05 400m: 5:14.98 38.52

9. Ynthe van Wijland Zwemlust- den Hommel 5:42.71 201003362 5:23.16 +0,81
50m: 34.99 34.99 150m: 1:54.96 40.81 250m: 3:17.48 41.34 350m: 4:41.54 41.79

100m: 1:14.15 39.16 200m: 2:36.14 41.18 300m: 3:59.75 42.27 400m: 5:23.16 41.62

10. Flore Hovens Zwemlust- den Hommel 5:31.59 201201632 5:29.68 +0,82
50m: 35.10 35.10 150m: 1:56.51 41.50 250m: 3:20.81 42.02 350m: 4:46.87 42.92

100m: 1:15.01 39.91 200m: 2:38.79 42.28 300m: 4:03.95 43.14 400m: 5:29.68 42.81

11. Fien Stolk Zwemlust- den Hommel 5:45.55 201302282 5:33.55 +0,66
50m: 36.53 36.53 150m: 2:01.19 43.38 250m: 3:27.39 42.84 350m: 4:52.85 42.73

100m: 1:17.81 41.28 200m: 2:44.55 43.36 300m: 4:10.12 42.73 400m: 5:33.55 40.70

12. Ramona Linting AZC 5:10.65 198301274 5:33.61 +0,69
50m: 36.12 36.12 150m: 1:58.06 41.83 250m: 3:24.19 43.29 350m: 4:51.25 43.61

100m: 1:16.23 40.11 200m: 2:40.90 42.84 300m: 4:07.64 43.45 400m: 5:33.61 42.36

13. Mira Kaim ZPC AMERSFOORT 5:25.45 201301078 5:34.69 +0,76
50m: 37.31 37.31 150m: 2:03.24 43.19 250m: 3:30.37 43.30 350m: 4:58.12 43.49

100m: 1:20.05 42.74 200m: 2:47.07 43.83 300m: 4:14.63 44.26 400m: 5:34.69 36.57

14. Joanne Vos ZPC Hoogeveen 5:36.54 201200422 5:42.03 +0,81
50m: 35.65 35.65 150m: 2:00.09 43.62 250m: 350m:

100m: 1:16.47 40.82 200m: 2:44.85 44.76 300m: 4:15.43 400m: 5:42.03

15. Bente Toth ZPC AMERSFOORT 5:18.67 201102818 5:49.42 +0,60
50m: 36.81 36.81 150m: 2:04.46 44.47 250m: 3:35.33 45.80 350m: 5:05.32 44.73

100m: 1:19.99 43.18 200m: 2:49.53 45.07 300m: 4:20.59 45.26 400m: 5:49.42 44.10

16. Meila Broenink Batavia Swim 5:45.33 201102332 5:49.63 +0,76
50m: 39.56 39.56 150m: 2:08.75 43.88 250m: 3:38.91 44.80 350m: 5:08.30 44.22

100m: 1:24.87 45.31 200m: 2:54.11 45.36 300m: 4:24.08 45.17 400m: 5:49.63 41.33

17. Keysha-Florance Kasima Batavia Swim 6:09.73 201101158 5:53.78
50m: 39.09 39.09 150m: 2:08.54 45.13 250m: 3:39.11 45.59 350m: 5:10.23 45.17

100m: 1:23.41 44.32 200m: 2:53.52 44.98 300m: 4:25.06 45.95 400m: 5:53.78 43.55

18. Jente Parlevliet Noordwijkerhout 6:29.13 201003900 S14 6:04.98 +0,83 184
50m: 39.25 39.25 150m: 2:10.18 46.06 250m: 3:45.03 48.22 350m: 5:18.63 47.29

100m: 1:24.12 44.87 200m: 2:56.81 46.63 300m: 4:31.34 46.31 400m: 6:04.98 46.35
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Programmanr. 15, Dames, 400m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

19. Silvia Vos Swol 1894 6:43.92 201000442 6:13.30
50m: 40.35 40.35 150m: 2:12.21 46.29 250m: 3:47.77 48.26 350m: 5:25.92 48.18

100m: 1:25.92 45.57 200m: 2:59.51 47.30 300m: 4:37.74 49.97 400m: 6:13.30 47.38

20. Cynthia van Veen BZ en PC 6:15.51 199606736 6:28.19 +0,78
50m: 39.62 39.62 150m: 2:16.09 49.20 250m: 3:58.20 51.21 350m: 5:40.45 51.11

100m: 1:26.89 47.27 200m: 3:06.99 50.90 300m: 4:49.34 51.14 400m: 6:28.19 47.74

Programmanr. 16 Heren, 400m vrije slag Senioren Open
29-3-2026 - 16:18 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Roan van der Stege Swol 1894 4:37.84 200900107 4:36.24 +0,73
50m: 31.79 31.79 150m: 1:41.41 35.05 250m: 2:51.68 34.58 350m: 4:02.46 35.06

100m: 1:06.36 34.57 200m: 2:17.10 35.69 300m: 3:27.40 35.72 400m: 4:36.24 33.78

2. Maarten Dijs GoSwim 4:50.48 201000135 4:45.65 +0,79
50m: 31.15 31.15 150m: 1:42.70 36.01 250m: 2:56.06 36.59 350m: 4:11.56 37.29

100m: 1:06.69 35.54 200m: 2:19.47 36.77 300m: 3:34.27 38.21 400m: 4:45.65 34.09

3. Levi Hesse ZV De Zaan 5:03.42 201100145 4:45.89 +0,77
50m: 31.85 31.85 150m: 1:45.74 37.65 250m: 2:59.61 36.87 350m: 4:12.87 36.73

100m: 1:08.09 36.24 200m: 2:22.74 37.00 300m: 3:36.14 36.53 400m: 4:45.89 33.02

4. Bram Kulpe Z&PV de Veene 4:41.50 200900329 4:47.15 +0,69
50m: 31.17 31.17 150m: 1:43.86 36.79 250m: 2:57.88 37.30 350m: 4:11.54 36.66

100m: 1:07.07 35.90 200m: 2:20.58 36.72 300m: 3:34.88 37.00 400m: 4:47.15 35.61

5. David van Oosterom IJsselmeer 5:28.24 200900551 5:15.26 * +0,79
50m: 32.82 32.82 150m: 1:50.22 39.22 250m: 3:14.12 42.48 350m: 4:36.47 39.63

100m: 1:11.00 38.18 200m: 2:31.64 41.42 300m: 3:56.84 42.72 400m: 5:15.26 38.79

6. Dirk Rietman Swol 1894 5:23.76 201300131 5:22.56 * +0,65
250m, 350m

50m: 33.33 33.33 150m: 1:55.04 41.59 250m: 3:18.57 41.84 350m: 4:43.31 42.11
100m: 1:13.45 40.12 200m: 2:36.73 41.69 300m: 4:01.20 42.63 400m: 5:22.56 39.25

7. Bram Stolk Oceanus 5:32.47 201100547 5:24.97 +0,86
50m: 35.78 35.78 150m: 1:58.47 41.60 250m: 3:21.87 41.56 350m: 4:45.45 41.24

100m: 1:16.87 41.09 200m: 2:40.31 41.84 300m: 4:04.21 42.34 400m: 5:24.97 39.52

8. Charles Araysa Zwemlust- den Hommel 5:24.89 201201155 5:26.34 * +0,63
50m: 34.49 34.49 150m: 1:55.38 41.54 250m: 3:19.24 42.29 350m: 4:45.53 43.19

100m: 1:13.84 39.35 200m: 2:36.95 41.57 300m: 4:02.34 43.10 400m: 5:26.34 40.81

9. Jesse Bruines Batavia Swim 5:30.85 200402413 S8 5:29.25 +0,74 384
50m: 35.27 35.27 150m: 1:57.40 41.70 250m: 3:23.51 43.40 350m: 4:50.13 43.20

100m: 1:15.70 40.43 200m: 2:40.11 42.71 300m: 4:06.93 43.42 400m: 5:29.25 39.12

10. Julian Vos Swol 1894 6:11.77 201300003 6:02.72 +0,90
50m: 39.59 39.59 150m: 2:13.21 48.41 250m: 3:48.99 48.80 350m: 5:20.54 43.76

100m: 1:24.80 45.21 200m: 3:00.19 46.98 300m: 4:36.78 47.79 400m: 6:02.72 42.18

11. Robin van den Berg Swol 1894 7:01.05 201200355 6:03.69 * +0,68
250m

50m: 38.59 38.59 150m: 2:13.13 47.72 250m: 3:48.41 46.49 350m: 5:22.60 44.90
100m: 1:25.41 46.82 200m: 3:01.92 48.79 300m: 4:37.70 49.29 400m: 6:03.69 41.09

Programmanr. 17 Dames, 200m rugslag Senioren Open
29-3-2026 - 16:31 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Nina van der Schrier AZC 2:14.26 201000444 2:22.00 +0,70 33.36 1:09.26 1:46.39 2:22.00
2. Dachen Haaijer ZPC Hoogeveen 2:11.56 200800380 2:24.65 * +0,64 34.11 1:11.11 1:48.51 2:24.65
3. Anouk Mulder De Columbiaan 2:39.69 201200962 2:35.07 +0,69 36.74 1:16.41 1:56.66 2:35.07
4. Anne Kük ZV De Zaan 2:46.98 201101580 2:37.48 +0,81 37.33 1:17.45 1:58.12 2:37.48
5. Tess Broer ZPC Hoogeveen 2:43.61 201200420 2:46.86 +0,85 39.22 1:21.61 2:04.80 2:46.86
6. Liva van Groningen ZV De Zaan 2:53.55 201200280 2:50.25 +0,68 40.55 1:23.52 2:06.96 2:50.25
7. Karlijn Siero Swol 1894 3:05.23 201201758 2:53.52 +0,85 40.66 1:24.96 2:10.15 2:53.52
8. Sabina Klijn RZC 2:49.53 201000050 2:54.78 +0,81 41.34 1:25.33 2:10.02 2:54.78
9. Hedwig Bork ZPC Hoogeveen 2:53.18 201200414 2:54.99 +0,80 39.72 1:23.53 2:09.53 2:54.99

10. Floore Boekema De Duinkikkers 2:51.90 200901764 2:56.77 +0,88 41.39 1:25.76 2:11.57 2:56.77
11. Femke Postma De Duinkikkers 3:09.11 201200346 3:01.81 +0,68 40.68 1:27.73 2:15.49 3:01.81
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Programmanr. 17, Dames, 200m rugslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

12. Noa Laman ZPC AMERSFOORT 3:13.30 201302266 3:20.25 * +0,78 46.99 1:38.83 2:31.51 3:20.25
DIS Eloise Gerringa Batavia Swim 3:15.51 201200548

RL - Niet met ten minste één teen van elke voet in contact met de wand of met de aantikplaat indien er

bij de start een rugslagvoetsteun is gebruikt.

Programmanr. 18 Heren, 200m rugslag Senioren Open
29-3-2026 - 16:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Tristan Meijers Swol 1894 2:27.93 201000089 2:28.02 +0,69 34.98 1:13.41 1:51.55 2:28.02
2. Tibbe Veldboer Albion 2:34.32 200600911 2:31.06 +0,66 33.34 1:10.82 1:50.83 2:31.06
3. Dex Kerpels ZPC Hoogeveen 2:31.81 201100087 2:37.46 +0,74 36.98 1:16.65 1:57.56 2:37.46
4. Rob van Vliet ZPC AMERSFOORT 2:37.65 198402459 2:41.34 +0,81 37.17 1:17.88 1:59.61 2:41.34
5. Pepijn Bakker ZPC Hoogeveen 2:39.67 200703821 2:44.81 +0,71 38.77 1:19.87 2:03.18 2:44.81
6. Thijmen Dijkstra ZV De Zaan 2:54.25 201200845 2:46.07 +0,77 39.42 1:22.22 2:05.47 2:46.07
7. Luc van Drunick Noordwijkerhout 2:58.70 201201659 2:47.13 +0,56 38.81 1:22.15 2:05.73 2:47.13
8. Lucas Vos Swol 1894 2:55.63 201300005 2:47.52 +0,72 39.22 1:22.16 2:05.47 2:47.52
9. Milan van den Berg Swol 1894 2:56.51 201100253 2:49.97 +0,61 40.38 1:23.92 2:07.50 2:49.97

10. Thijs van Hofweegen ZPC AMERSFOORT 2:58.55 199605253 S6 2:58.38 +0,75 658 41.25 1:26.19 2:13.13 2:58.38
AFGEM Gijs van der Lee AZC 2:34.44 201101237

Programmanr. 19 Dames, 50m schoolslag Senioren Open
29-3-2026 - 16:48 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jasmijn Scott De Duinkikkers 34.49 201001236 35.23 +0,59
2. Nienke Koster ZPC Hoogeveen 37.12 200900612 38.92 +0,69
3. Tess Meeuwissen De Columbiaan 37.63 201000370 39.10 +0,68
4. Noa Bijl Albion 39.95 200603586 39.56 +0,66
5. Michelle van Wijhe ZPC AMERSFOORT 38.14 200402196 40.01 +0,80
6. Lisa van Velzen Swol 1894 40.67 200901062 41.34 +0,65
7. Bracha Bork ZPC Hoogeveen 39.66 200803322 41.95 +0,78
8. Roos Broekman ZPC Hoogeveen 41.73 200505502 41.98 +0,86
9. Merel Bijl Albion 41.02 200900762 42.05 +0,76

10. Sabine Looden De Columbiaan 42.21 200601390 42.49 +0,76
11. Yinthe Brandt Zwemlust- den Hommel 43.33 201103108 42.80 +0,63
12. Merith Janssen RZC 39.29 200600106 43.19 +0,70
13. Margriet van den Hoven Zwemlust- den Hommel 43.01 201000576 43.82 +0,65
14. Roosmarijn Akkersdijk GoSwim 46.29 201300268 44.83 +0,88
15. Fenna Meuleman Noordwijkerhout 48.05 201102866 46.82 +0,87
16. Tess Jager SG SCOM/de Zeehond'73 47.49 201300370 48.34 +0,81

Programmanr. 20 Heren, 50m schoolslag Senioren Open
29-3-2026 - 16:50 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Max Voortman Albion 30.78 199902923 31.15 +0,64
2. Ben de Kok Zwemvereniging Utrecht 31.05 200200881 31.58 +0,75
3. Jelle Opmeer ZPC AMERSFOORT 31.13 200100269 32.55 +0,67
4. Ryan Schuts De Otters Het Gooi 33.11 200702495 33.54 +0,65
5. Collin Visscher MZ&PC De Reest 32.98 201001089 34.16 +0,74
6. Marijn Snel IJsselmeer 33.52 200400001 36.38 +0,74
7. Joost Brugmans RZC 34.68 200500391 36.44 +0,74
8. Sylvan Jager Batavia Swim 37.56 200702673 37.40 +0,65
9. Rick Zuurman ZPC Hoogeveen 36.20 200900049 38.31 +0,81

10. Henk de Mooij De Columbiaan 43.60 201200681 39.24 +0,78
11. Thomas van Eck Zwemlust- den Hommel 41.41 201103681 41.11 +0,97
12. Krystian Kandaurov GoSwim 48.60 201302771 43.49 +0,69
13. Jan Urbanski GoSwim 43.17 201103223 43.82 +0,81

Damon Peng Zwemvereniging Utrecht 43.20 201202717 43.82 +0,73
15. Roan de Groot Noordwijkerhout 45.91 200802293 44.04 +0,75
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Programmanr. 20, Heren, 50m schoolslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

16. Dinand Gerritsen Batavia Swim 45.91 201300335 45.96 +0,59
AFGEM Stephan Overwijk Zwemvereniging Utrecht 35.66 200500319
AFGEM Daan Hoogendoorn ZPC Woerden 29.40 200500113

Programmanr. 21 Dames, 100m vrije slag Senioren Open
29-3-2026 - 16:53 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Esmee de Raadt Albion 1:01.86 201002328 1:01.39 +0,78 29.87 1:01.39
2. J. Gomes Delgado Albion 1:00.53 200800738 1:02.21 +0,77 28.89 1:02.21
3. Nina Tetteroo De Columbiaan 1:04.75 201000048 1:05.06 +0,79 31.46 1:05.06
4. Eloisa Gomes Delgado Albion 1:04.56 200700812 1:05.12 +0,79 31.41 1:05.12
5. Hanna Rijken Zwemlust- den Hommel 1:07.09 201102582 1:05.70 +0,81 31.66 1:05.70
6. Carlijn Boltendal Zuiderzeezwemmers 1:04.92 200700082 1:06.00 +0,71 31.66 1:06.00
7. Claire Lohuis Z&PV de Veene 1:06.48 201003088 1:06.53 +0,79 31.60 1:06.53
8. Ine-Joy Tilburg Z&PV de Veene 1:08.91 201002036 1:06.58 +0,71 32.42 1:06.58
9. Lian Vonk ZPC AMERSFOORT 1:04.16 201001606 1:06.67 +0,61 31.93 1:06.67

10. Senna Boogmans De Duinkikkers 1:05.55 201000640 1:07.38 +0,75 31.35 1:07.38
11. Lieke Mater RZC 1:06.71 200803384 1:07.40 +0,81 32.09 1:07.40
12. Tamara Geuzebroek AZC 1:06.06 201300894 1:07.42 +0,69 32.27 1:07.42
13. Meike Pekelsma ZPC Hoogeveen 1:05.94 201300086 1:09.54 +0,70 32.60 1:09.54
14. Jade van der Veen ZPC Hoogeveen 1:07.34 201200416 1:09.65 +0,73 33.73 1:09.65
15. Frederique Grijpink De Otters Het Gooi 1:07.33 201001218 1:09.71 +0,76 33.51 1:09.71
16. Louise Terwisscha ZPC AMERSFOORT 1:08.22 201201240 1:09.74 +0,60 33.64 1:09.74
17. Nine Boekema De Duinkikkers 1:09.06 201200214 1:09.80 +0,76 33.22 1:09.80
18. L. van den Hombergh ZPC AMERSFOORT 1:08.42 200802712 1:09.86 +0,84 33.46 1:09.86
19. Yfke Wijnalda ZPC AMERSFOORT 1:06.35 201002618 1:10.12 +0,72 33.39 1:10.12
20. Yasmine Trommel IJsselmeer 1:09.10 200902516 1:10.13 +0,66 33.72 1:10.13
21. Jinthe Kuiper Swol 1894 1:10.02 201200688 1:10.25 +0,70 33.68 1:10.25
22. Romy ter Haar Zwemvereniging Utrecht 1:09.50 200402746 1:12.02 +0,84 34.64 1:12.02
23. Aden Koksal Zwemlust- den Hommel 1:11.28 201202484 1:12.28 +0,76 34.17 1:12.28
24. Julia Bouman Swol 1894 1:12.85 201200790 1:12.86 +0,60 34.73 1:12.86
25. A. Lemmers Swol 1894 1:14.77 201201462 1:13.70 +0,82 35.42 1:13.70
26. Soraya Lopes Oceanus 1:16.09 201000038 1:14.62 +0,73 37.07 1:14.62
27. Doris van den Broek De Duinkikkers 1:14.47 201200774 1:15.32 35.96 1:15.32
28. Rosalie Journee Z&PV de Veene 1:10.37 200904268 1:17.09 +0,66 35.12 1:17.09
29. Noa Laman ZPC AMERSFOORT 1:16.78 201302266 1:17.43 +0,81 37.19 1:17.43
30. Femke de Beir ZPC AMERSFOORT 1:16.83 201203492 1:18.22 +0,95 36.47 1:18.22
31. Frieda Machartzki GoSwim 1:20.90 201102204 1:18.29 +0,77 38.23 1:18.29
32. Intisar Maddoe Zwemvereniging Utrecht 1:14.37 200603104 1:18.90 * +0,84 38.06 1:18.90
33. Dannique Koolen ZPC AMERSFOORT 1:16.49 199904048 S14 1:18.91 +0,63 352 35.97 1:18.91
34. Silvia Vos Swol 1894 1:28.64 201000442 1:20.67 38.90 1:20.67
35. Zoë van Veen Zwemvereniging Utrecht 1:25.64 201203156 1:21.67 +0,86 39.53 1:21.67
36. Tess Jager SG SCOM/de Zeehond'73 1:19.01 201300370 1:24.02 * +0,71 38.95 1:24.02
37. Lula Mauro Zwemvereniging Utrecht 1:28.27 201104104 1:30.60 +0,90 41.62 1:30.60
DIS Nikki de Raadt ZPB H&L Productions 1:20.11 201300876

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

DIS Jorja Verschoor AZC 1:02.96 200902640
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Ismay Dekker ZPC Hoogeveen 1:14.50 201100282
AFGEM Sophia Boughdir Zwemvereniging Utrecht 1:14.09 201101398
AFGEM Amber van Luijn Zwemvereniging Utrecht 1:12.57 200504422
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Programmanr. 22 Heren, 100m vrije slag Senioren Open
29-3-2026 - 17:01 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Simon Claasen ZPC AMERSFOORT 51.57 200400231 53.17 +0,58 25.43 53.17
2. Rens Stijf ZPC AMERSFOORT 51.14 200501419 54.71 +0,67 26.65 54.71
3. Adriaan Coppelmans AZC 53.46 200903243 55.23 +0,65 26.59 55.23
4. Ties Hesse ZV De Zaan 58.06 200901015 57.20 +0,73 27.68 57.20
5. Daan Schra MZ&PC De Reest 57.62 200203271 57.69 +0,81 27.20 57.69
6. Jelle van Mullekom RZC 54.79 200801267 58.23 +0,63 27.63 58.23
7. Colin Beuker ZPC Hoogeveen 58.29 200802023 58.96 +0,79 28.28 58.96
8. Quinten Oostveen ZPC AMERSFOORT 58.61 201002605 1:00.48 +0,65 28.56 1:00.48
9. Ole in 't Veld ZPC AMERSFOORT 1:00.24 200902695 1:00.53 +0,81 29.38 1:00.53

10. Levi Hesse ZV De Zaan 1:06.07 201100145 1:01.41 +0,77 29.50 1:01.41
Jorrit van der Velde Zwemvereniging Utrecht 59.66 200000701 1:01.41 +0,67 29.21 1:01.41

12. Maarten Dijs GoSwim 1:01.48 201000135 1:01.47 +0,78 29.74 1:01.47
13. Jesse Langstraat IJsselmeer 59.25 200901407 1:01.73 +0,75 29.27 1:01.73
14. Yanniek Jager Batavia Swim 1:00.42 201100315 1:01.77 +0,76 29.17 1:01.77
15. Finn Knijnenburg De Columbiaan 1:02.46 201101319 1:01.81 +0,65 29.73 1:01.81
16. Mees Akkersdijk GoSwim 59.62 201001075 1:02.05 +0,69 29.72 1:02.05
17. Pim Rijken Zwemlust- den Hommel 1:02.98 201002927 1:02.24 +0,70 29.50 1:02.24
18. Felipe Kerkhoff ZPC AMERSFOORT 1:01.14 201202625 1:02.25 +0,73 29.90 1:02.25
19. D. van den Anker RZC 59.00 200802079 1:02.35 +0,69 29.60 1:02.35
20. Milan Eikenaar Swol 1894 1:02.64 201100599 1:02.37 +0,76 29.61 1:02.37
21. Leon ten Broeke GoSwim 1:03.09 200900713 1:02.51 +0,65 28.87 1:02.51
22. Lorenzo Della Vedova De Otters Het Gooi 1:01.57 201201833 1:04.15 +0,79 30.06 1:04.15
23. Jayden Korndewal ZPC AMERSFOORT 1:05.07 201200015 1:04.94 +0,71 31.54 1:04.94
24. Nouh Karman Zwemlust- den Hommel 1:04.15 201201383 1:05.11 +0,75 31.41 1:05.11
25. Jayden Cijntje ZPC AMERSFOORT 1:00.65 200801741 1:05.95 +0,69 30.65 1:05.95
26. Max Kaspers ZPC AMERSFOORT 1:05.28 201101085 1:06.37 * +0,80 31.49 1:06.37

50m

27. Enrico Avella De Columbiaan 1:06.02 201000727 1:07.54 +0,68 31.47 1:07.54
28. Dex Barends ZPC AMERSFOORT 1:07.74 201300265 1:07.83 +0,73 32.70 1:07.83
29. Floris Meijers Swol 1894 1:08.58 201300015 1:08.08 +0,49 32.74 1:08.08
30. Thomas Metz ZPC AMERSFOORT 1:07.32 201300043 1:08.64 +0,75 33.64 1:08.64
31. Mark Strang van Hees De Duinkikkers 1:14.05 201200383 1:08.94 +0,80 33.33 1:08.94
32. Jesse Bruines Batavia Swim 1:08.08 200402413 S8 1:09.03 +0,73 576 34.38 1:09.03
33. Max Kroon Zwemvereniging Utrecht 1:08.73 200804075 1:10.23 +0,89 33.19 1:10.23
34. Mutasem Farea Zwemlust- den Hommel 1:11.77 201102207 1:10.49 +0,70 33.60 1:10.49
35. Germen Dekkers Zwemvereniging Hoogland1:10.00 201004075 1:11.43 +0,68 35.13 1:11.43
36. Vigo Norde ZPC Hoogeveen 1:08.42 201200307 1:11.46 +0,75 34.11 1:11.46
37. Tom de Groot Oceanus 1:08.60 200902239 1:12.07 +0,94 33.64 1:12.07
38. Iason Bogaerts Zwemvereniging Utrecht 1:17.41 201201991 1:12.11 +0,81 34.00 1:12.11
39. Alexander den Hengst RZC 1:28.07 201301339 1:22.99 39.65 1:22.99
40. Damon Peng Zwemvereniging Utrecht 1:28.87 201202717 1:24.56 +0,78 40.20 1:24.56
DIS Thomas Braat AZC 1:00.75 200802269 S14

AB - De start ingezet voor het startsignaal en de start is afgefloten (uitsluiten voor dat progr.nr.).

NG Milan de Roo ZPC Woerden 55.73 200102215

Programmanr. 23 Dames, 50m rugslag Senioren Open
29-3-2026 - 17:10 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jetske Moot ZPC AMERSFOORT 28.32 200400230 29.86 +0,61
2. Nienke Koster ZPC Hoogeveen 30.37 200900612 31.91 +0,58
3. Nina van der Schrier AZC 29.81 201000444 31.96 +0,68
4. Charlaine Visser ZV De Zaan 35.74 201200164 33.91 +0,62
5. Myrthe Bruinsma ZPC AMERSFOORT 34.76 201101108 34.97 +0,67
6. Isis Verhoeff ZPC AMERSFOORT 33.22 200902962 36.10 +0,61
7. Myron Dekker ZPC Hoogeveen 35.41 201000512 36.14 +0,80
8. Liva van Groningen ZV De Zaan 40.68 201200280 37.51 +0,67
9. Noa Bijl Albion 37.40 200603586 37.66 +0,71

10. Hedwig Bork ZPC Hoogeveen 35.91 201200414 37.86 +0,89
11. Mandy Swart ZPC AMERSFOORT 36.22 199904916 38.17 +0,74
12. Lindsey de Haan Zuiderzeezwemmers NT 201102602 38.58
13. Fien Stolk Zwemlust- den Hommel 38.57 201302282 38.78 +0,70
14. Joanne Vos ZPC Hoogeveen 37.33 201200422 38.88 +0,73
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Programmanr. 23, Dames, 50m rugslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

15. Soraya Lopes Oceanus 39.37 201000038 39.81 +0,70
16. Intisar Maddoe Zwemvereniging Utrecht 39.50 200603104 40.85 +0,93
17. Nienke van Luijn Zwemvereniging Utrecht 37.18 200105954 41.24 +0,84
18. Mira Kaim ZPC AMERSFOORT 41.84 201301078 41.39 +0,74
19. Zoë van Veen Zwemvereniging Utrecht 41.38 201203156 42.27 +0,84
20. Romy ter Haar Zwemvereniging Utrecht 39.38 200402746 43.05 +0,68
21. Yinthe Brandt Zwemlust- den Hommel 46.14 201103108 43.60 +0,72
22. Lula Mauro Zwemvereniging Utrecht 47.26 201104104 48.75 * +0,83

AFGEM Mieke Keijzerwaard Zwemvereniging Utrecht 39.67 200305374
AFGEM Amber van Luijn Zwemvereniging Utrecht 39.54 200504422
AFGEM Tess Dugandzic Zuiderzeezwemmers NT 201002908

Programmanr. 24 Heren, 50m rugslag Senioren Open
29-3-2026 - 17:15 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Sander Iuga Albion 28.26 200101389 28.64 +0,54
2. Jelmer Miedema IJsselmeer 28.37 200800467 29.00 +0,69
3. Lars Schade van Westrum GoSwim 30.29 200800933 30.21 +0,58
4. Ivar Kleuver De Otters Het Gooi 29.31 200604521 31.01 +0,67
5. Max Donselaar RZC 30.09 200600945 32.40 +0,64
6. Jelle Postma De Duinkikkers 32.47 201000559 32.96 +0,68
7. Matthijs Wierbos ZPC Hoogeveen 34.27 200901965 34.30 +0,73
8. Pepijn Bakker ZPC Hoogeveen 32.69 200703821 34.67 +0,69
9. David van Oosterom IJsselmeer 36.50 200900551 35.52 +0,68

10. Milan Metz ZPC AMERSFOORT 37.57 201300045 35.60 +0,57
11. Thomas van Eck Zwemlust- den Hommel 35.84 201103681 35.69 +0,82
12. Dex Kerpels ZPC Hoogeveen 34.13 201100087 36.67 +0,83
13. Daan Bekke Z&PV de Veene 37.80 201201487 38.91 +0,81
14. Dinand Gerritsen Batavia Swim 41.35 201300335 39.78 +0,77
15. Iason Bogaerts Zwemvereniging Utrecht 47.69 201201991 40.48 +0,65
16. Robin van den Berg Swol 1894 42.80 201200355 41.77 +0,62
17. Rohan Cherian Zwemvereniging Utrecht 45.10 201203297 45.24 +0,65
18. Julian Vos Swol 1894 57.86 201300003 45.47 +0,84
19. Damon Peng Zwemvereniging Utrecht 48.20 201202717 48.32 +0,79

Programmanr. 25 Dames, 100m schoolslag Senioren Open
29-3-2026 - 17:19 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Jade van der Schrier AZC 1:16.25 200800692 1:17.60 +0,76 37.31 1:17.60
2. Jasmijn Scott De Duinkikkers 1:16.40 201001236 1:18.07 +0,57 36.66 1:18.07
3. Emma Juliette Jansen ZPC AMERSFOORT 1:23.42 201200158 1:23.73 +0,69 39.10 1:23.73
4. Tess Meeuwissen De Columbiaan 1:21.79 201000370 1:25.29 +0,55 39.62 1:25.29
5. Jet Hogervorst De Columbiaan 1:26.99 201200738 1:25.73 +0,73 40.72 1:25.73
6. Anouk Mulder De Columbiaan 1:27.86 201200962 1:29.02 +0,77 42.23 1:29.02
7. Sophie Hoogervorst AZC 1:24.64 201100252 1:29.31 +0,70 42.54 1:29.31
8. Lenny Bokkers De Zwoer 1:28.57 201300390 1:30.24 +0,68 41.78 1:30.24
9. Michelle van Wijhe ZPC AMERSFOORT 1:26.84 200402196 1:30.37 +0,76 42.82 1:30.37

10. Nadine Beishuizen ZPC Hoogeveen 1:28.65 201300058 1:30.43 +0,62 43.09 1:30.43
11. Sabine Looden De Columbiaan 1:31.84 200601390 1:31.40 +0,76 43.13 1:31.40
12. Flore Hovens Zwemlust- den Hommel 1:32.48 201201632 1:32.27 +0,63 42.55 1:32.27
13. Bracha Bork ZPC Hoogeveen 1:28.60 200803322 1:33.04 +0,77 43.43 1:33.04
14. Karlijn Siero Swol 1894 1:36.42 201201758 1:33.24 +0,82 44.19 1:33.24
15. Britt Blaaupot Z&PV de Veene 1:36.67 201003380 1:33.97 +0,75 45.46 1:33.97
16. Lisa van Velzen Swol 1894 1:35.31 200901062 1:35.63 +0,68 44.07 1:35.63
17. Floore Boekema De Duinkikkers 1:37.02 200901764 1:35.97 +0,86 44.57 1:35.97
18. Roos Broekman ZPC Hoogeveen 1:34.82 200505502 1:36.02 +0,82 44.49 1:36.02
19. Femke Postma De Duinkikkers 1:33.45 201200346 1:36.12 +0,59 44.48 1:36.12
20. Roosmarijn Akkersdijk GoSwim 1:43.22 201300268 1:36.48 +0,88 44.73 1:36.48
21. Elize Poot Zwemlust- den Hommel 1:33.91 201301408 1:37.23 +0,81 45.24 1:37.23
22. Rosa van Schaik De Fuut 1:40.26 201102462 1:37.78 +0,80 46.01 1:37.78
23. Amelia Dziuba SG SCOM/de Zeehond'73 1:40.12 201201208 1:37.99 +0,68 45.90 1:37.99
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Programmanr. 25, Dames, 100m schoolslag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

24. Laura Verwoerd Z&PV de Veene 1:37.05 200302310 1:42.48 +0,80 47.96 1:42.48
25. Kayleigh Mol SG SCOM/de Zeehond'73 1:43.93 201301976 1:42.54 +0,87 48.63 1:42.54
26. Fenna Meuleman Noordwijkerhout 1:42.59 201102866 1:43.07 +0,73 48.78 1:43.07
27. Jente Parlevliet Noordwijkerhout 1:46.40 201003900 SB14 1:43.41 * +0,80 394 49.25 1:43.41
28. Maud Heberle De Fuut 1:42.09 201300190 1:43.60 +0,86 48.12 1:43.60
29. Meila Broenink Batavia Swim 1:37.05 201102332 1:45.67 +0,71 48.86 1:45.67
30. Nikki de Raadt ZPB H&L Productions 1:43.24 201300876 1:46.67 +0,76 50.76 1:46.67

AFGEM Birgit de Jong De Fuut 1:43.09 200701638
AFGEM Rixt Rothschaid ZPC Hoogeveen 1:16.87 200900026
AFGEM Hiddekella Debrah Zuiderzeezwemmers NT 201201572
AFGEM Gwenn Gritter Zuiderzeezwemmers NT 201302984

Programmanr. 26 Heren, 100m schoolslag Senioren Open
29-3-2026 - 17:28 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Max Voortman Albion 1:09.49 199902923 1:10.32 +0,64 32.06 1:10.32
2. Bram van Norel RZC 1:08.08 200301133 1:12.39 +0,72 33.54 1:12.39
3. Kick Germers Swol 1894 1:13.18 201000185 1:12.50 +0,76 34.42 1:12.50
4. Roan van der Stege Swol 1894 1:15.43 200900107 1:16.25 +0,69 35.18 1:16.25
5. Isaiah Koningsbloem ZPC AMERSFOORT 1:19.15 200800127 1:21.72 +0,73 37.71 1:21.72
6. Dirk Rietman Swol 1894 1:23.15 201300131 1:22.72 +0,65 38.90 1:22.72
7. Rob van Vliet ZPC AMERSFOORT 1:18.31 198402459 1:23.08 +0,83 38.78 1:23.08
8. Siem Rewinkel Z&PV de Veene 1:21.86 201201473 1:23.21 +0,74 38.72 1:23.21
9. Luc van Drunick Noordwijkerhout 1:30.39 201201659 1:25.55 +0,63 40.50 1:25.55

10. Milan van den Berg Swol 1894 1:25.58 201100253 1:25.77 +0,66 40.60 1:25.77
11. Thijs van Hofweegen ZPC AMERSFOORT 1:24.44 199605253 SB6 1:26.21 +0,83 833 40.57 1:26.21
12. Lars Sturkenboom Zwemlust- den Hommel 1:30.45 201103253 1:27.64 * +0,66 40.66 1:27.64
13. Lucas Vos Swol 1894 1:29.41 201300005 1:29.28 +0,74 41.96 1:29.28
14. Xavier Brouwer De Fuut 1:38.81 201000665 1:30.20 +0,90 41.16 1:30.20
15. Nouh Karman Zwemlust- den Hommel 1:34.51 201201383 1:31.80 +0,74 43.77 1:31.80
16. Timo Rodrigus De Fuut 1:27.40 201102111 1:32.06 * +0,81 42.50 1:32.06
17. Naut Brouwer De Fuut NT 200900615 1:34.72 +0,85 43.85 1:34.72
18. Olivier Kool De Fuut 1:46.80 201001909 1:36.55 +0,85 44.40 1:36.55
19. Thomas Boersma ZPC Hoogeveen 1:30.55 201300833 1:37.37 +0,78 45.56 1:37.37
20. Kiril Kotev De Fuut 1:42.60 201300807 1:37.80 +0,66 45.94 1:37.80
21. Roan de Groot Noordwijkerhout 1:41.65 200802293 1:38.67 +0,78 45.78 1:38.67
22. Krystian Kandaurov GoSwim 1:45.79 201302771 1:42.86 47.11 1:42.86
23. Moreno Broenink Batavia Swim 1:43.98 201300941 1:46.90 50.22 1:46.90

AFGEM Gijs van der Lee AZC 1:17.55 201101237
AFGEM Stephan Overwijk Zwemvereniging Utrecht 1:24.54 200500319
AFGEM Daan Hoogendoorn ZPC Woerden 1:04.77 200500113


